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تا کل چا داب پل سب 


پاب ادل 


7 پ0 یی 18 
باب دو 

روز «اورچر اش آدرھ اکا اسیو 99 
باب 

ذکری(کمانی )اورجد یر تنس وم 104 
اب پھارم 


7ذاآغاز 
الحمد لله رب العالمین الرحمن الرحیم اولا و اخرا 
والصلوة والسلام علی رسوله محمد واله دائما و سرمدا 

( اول وآ راهب الع نک یج ہے اورتض رت مل اور پک آل پاک ر 

بیش صلا قوسلا ہے) 

الله رب الحز تک بے پیا ففل وکرم اورلفف واصسان ہے جس ی بے 
سا نکم ل ہے کاب ر بک کت 
ارشاد با ےك :ادعو الى سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة 

۰ لو لا رب سک راک طر کت اوتعت کے ساتھ اع ط ر لے 

مت کات دتم - 

ا ںآ یہک سک ررش میں اگ رہم موجودوز مان ےکا مشاہد دک یت یں عم و کہ مر 
طرف ئن سکیادورددد و ے اور۔ا کارا نکوام ونوا میس کیساں پایاجا تا ہے می وجہ 
ےکا سلا یآ ریات دعقا تد پا ہوم اور رآ ن پاک ب باو مہ کا کیا جار اہ جضل 
ے ا اعلام اور چد یر ضس۰ آل ادد ہد یرآ طب نیو مز اور ہد یړ 
اش اور سنت ہوک سل اور ہد رسض٦‏ کے نام سے بہت ککتب متم بود کر 
تا نعلم کےقلوب داذ ہا نکی آ ہار کر دقی ہیں - ام ال کے بلس جدیدسئنس کے 
تقاظ میں عبادات کے موضصوغ رشا وناور یکو یکا ب ے احق نے اک اگوھ یں 
کرت ہوے2000ء میس کی مرت نماز اور ہہ یر اتنس کے م وضو پ کناب مرج بک 
+ سکا تارف روزنامہ جنگ می ین کے بعد کک کے طول وع میں یکتاب چندرول 
ںیم موی نس سے بعد خی رمت تع طور بر لاتداوخطوطا موضصول ہوتۓ جن یش ایک بات 
یال ور سکول یک خمازکی اکیت وفضیات کے موضو ا م بز ت 
اور فآ نج رن زگ سایق تفر کرت ہوئے جن پہلوؤ ںکوآپ نے ا ہاگ رکیا 
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ےار لے پل اییئجبت ہ کیک ہم نے ہآ نپ ما زکنا ہرک فان 
تع مرف ایی دنز بیض ہی مھا ا کہا مس بے شارروعائی +جسای اورتضیا 
ای پمال لا 

ا کرام !ای با تک تد ین دوشن ہیں مو کے راسے عامہ جانۓ کے بعداور 
عوائی ری کے پش نظ رجب زیادہ سذ یادولوگوں کے استفادہ کے هآ ال کلب 
ےکی رالاشاعت اخبارات میس یش کیا کم دشیشی تام اخبارات وجرائند نے اے ‏ تی 
یادن پر نمایاں تچگہد گر ان مضاشن کے حص او لکونٹس یس ق رآن وحریٹ سے مس بط 
ایت دفضال جیان سے گے می ںی ن کی ی دی صرف جر یساش ام 
پٹ کے گ تق مواوکوی اپنے اخبارات وجرائ دک ز مت نایا اور جب رام اروف نے 
ا تا کي جو اب مکی مواددقاف ا پچچتار ہتا ای بات نے ناج کےشو کو 
یرک ے تسس روزه اور چد یر بش ۲ ذکرلمانی اورجد یدسا لور رش 
اورچد یرم کے موضوں پئ آز اکر سے ہو ے شاقن ےد این پال ے۔ 

آم پر یس جناب قبلہ فی الرکات شاه صاحب ب رظ العا یکا تجا ی کور ومون اور 
احان رو لول هفیاط کاب یار نیشن رک طرفن 
ےکی مر مارکیٹ مآ گی۔س می انہوں نے چاروں ما نک اسلائی عبادات اور 
دیاش نام سے چارالوا بک سورت یں شی یکیاے۔ 

دک اهب هت الکو ی کوا یبا راہ صم یت می سندقولیت عطافراۓ 
ہدے اسے میرے لہ میرے والدی نکرکین او رکا بکی تالیف سے طباعت تی تک 
کےا مرا مم داے درے قد ے نے ما یچھیطرح سے معاون تک نے وا ملو 
تہب کے شارت دو ہتفر ہے ال سے اپ اوران بکرم 
کا قرب درضاعطافربائے ال سے ویادہ سے زیادولوو ںکیستقی رف را اورصدت 
باه اس ۔آ نٹ من با وا لی ال ین یل غاب 

E‏ نما مر 
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نماز اورچر رسا س 


فضال نماز کے علاو و ضصوصیات نماز 
مر یړ انی »نشیا اور روما 
ن ک رون س 





وجطلب 


۰ 1 


ا لا بک اون مقصر لیف رضا 2 ای او رخا امت الصلو ۃ ہے۔ ای 
لئے قاری کال پات سے آگاءکرن ےکی عابجزان ہرکوشت شک یگ سک نماز د مرف 
پزاردل دیق فضال د باتک باعث چ یک نمازی حظرات ال سح ان گنت 
د نیاوی فواند ےکی مستفید ہوتے ہیں ج کا اہی ں کیان کی ہیں موا _ 

وچ ےکا سکاب میں قاری تج نی »سای بلی» روما اور 
فن نورا رے ااا ما نکی خصوصیات وتا خیرا تکی طرف مب و لکرا یئ ے۔ 

پاددت! ا تیرو یات میں ر یکی فان ملک اور نمی یات ہے e‏ 
ا اس هکم ام کر خی وقلری رال سے پمک کون کر 
ر ہے ہیں با کا متص رصرف اورصر فححسیل لم ر غی بتمل او تق یت ایالن سے 
کہ جما سے اتال یں اغلا کے ساتم تم نی تور کی شا دادرم بان 
کیک باش جچہاں یکر مآ اور ای تحقیقا تم مو جا ہیں دہاں ے اسلا کا 
بھی آغاز ہوتا ہے اور ىہ اکر ایک طرف جمارے لے باعث عمزدشرف ہے و دوسریی 
طرف کوت کر ول کی ےک 

٠‏ گل ے زع خی سے جنت بھی م بھی 
بے فاگ ای فظرت غل ودک سے شہ نارکا سب 

ازا میں زاف طور بر ایگرم تاد یکی رمت شس تا موریان اقا کر 
و لک از را رای از مک دم یناث ی ول وم ده سیخ 





2 زر لیرجات 2 اور جا نے ہو اپنی زندوں مس اب شا بط اورنشوری 
طرں دا لکرلیش اورحاحیات ا پش س تکار ده - 
سی کر وے وط ر ے تقول نگ 
207-7 
را ےکا ججانہ وتھالی کی خالعتا انی رضا جو کے لے نمازر ڑکا نہ نیت 
اخلائش وحضو ر قل او اکر نے کی توق عطا فرماۓ اور ہار اس کاوش ح اپ 
رہ اتر س شرف قولیت عطا فر سے اور ہواری مغفرت فر ماتے ہوئے اس یکیشش 
کو ہمارے لئ وش ےآ رت بنادس- 
یمن باه نی انس ای و ونم 
ا رالپار 
ا اتور 
۳۳ 
ی عدوا 
کان الش لد حوضا ع۰ نکلشُ 
اپ یل 2006ء ہر 


اٹ رلا نا حَمكَيِحْء 
5 دو عم 
سا کوک غری 


و 


مك و ( لاو سوا لکرتت یں 
۳ روبزم ایک 
بتک اورائ یفن ک بح کا ہے 


آے۔) 
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مرن ارم 


ما زک یحفمت واہبیت اور اس کا اتیاز 

ایشیا گرا ممم السام ارتا یکی ذات دصفا تکمالمات د اتمانات اور ا ںکی 
تق حید کے بارے یں جو یھ تلاتے ہیں الکو مان مت اوه ال ایمان ل ےآ نے کا 
ہلا مر اور بل فطرک تقاضا یہ ےک انسان ال کےتضور میس این بر دنت 
اور عاج ی و اتسار یکا اظہا رک کے ا کا قرب اور الک رت ورضا ما لکر نے 
کی کوش کے اور ا کی یاد سے اپ ققلب دروع کے لے ور اور مرو رکا سا 
ما کرت از ال مقر تصو لک بترن زر اہ سے اک ے مآ ال ش اعت 
یس ایمان کے بعد ہلاگ نماز بی کا دا ہے اود ای لے ایل کی ناز یگ بو آفری 
ریت ( شرییت مم صلی اش علیہ وآلہ وعلم) می نماز کے شواک اون و 
داب اور ای رع ال کے مغمدات ورودبات دظبرہ کے جیا ن کا اتا اہتنا مکی گیا 
ہے اورا ںکوای اہیت دئ گی ہے۔ جوا کے علاد وی ادرعحباد تکئیں دیئی۔ 

شاه ول شرت الشعلیف مات می ںکہ: فا زگ قیقت تین اجتزاء سے ہے۔ 
۱) ال تھا یکیعظمت وکبریائ یکا اصاس 
(r‏ دوسرے چند اک دعا یں اور لیے اذکارشن سے ہے بات اب رد بند ہگ 

ہنی اور اہی کے اکال خا الد کے لے ہیں اور وہ ار سوق کے اتی 

اللہ تیل تیگ طر فک کا سے اور اتی عاجات میں صرف اش تا یک برد 

چاتاے۔ 
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(r 


ور تیر ے چ ر یی 0 سے م ای 
دوس ےکی کی لک تا سے اورا کی طرف وگوت وی ب کا ریب ے۔ 
اک مضو گآ گے بڑھاتے ہوۓ جضرت شاہ صاحب رہ اڈ عا کے 


ہیں:۔(یہاں فانک چن خوصیات اورتا خجرات میا نک اکن ٹیل ) 


(۱ 


(r 


(۵ 


(0٦ 


اول کہ دہ ال ایھا نک مت راع ہے او رآخرت میں قجلیات اہر کے جو نظارے 
اٹل ایما نکوذیب ہونے والے ہیں ا نکی صلاحیت پیر اکر نے کا وہ غا 
ژر لس 

دوم رده تال ہت ورت ہے ایال صو لک وید ے۔ 

r‏ یک فا ی یقت ج کی بر رما بو ہے اود ا ںکی دو غاز 
لک تک غل ہو چاتا ےووہ برو فور ال یکی موچوں یں ڈو بک گنا ہوں 
سے پا صاف ہو جاتا ->- ( تیاو آ گکی بھئی می رک ےکر صا فکیا جاتا 
ے)۔ 

چام ےک غاز جب تضورقلب اورنیت صادی کے ساتھ پک جاۓ نو غفلت 
اود برے خیالات سے پکارا تن ود یش دوا ہے۔ 

میا زک جب پودیی امت مسلمہ کے لئے ایک مروف او رموئی وظیف بنا 
دیا ا لگا وجہ س ےکفرد شرک او کرای کی بہت کی چا ہکن رسوم سے 
اق ت کا فائد بھی حاصل ہوکیا اورلرائول کا وہ اییا ایا زی شعار اور وی 
ان نک ےکافرادسل مک ینا جاک ے۔ 

# میک یع تاو لک رای کا ایند اور ایکا ای ف مان بنا ےکی مش 
ری ذد یفاک ے۔ 

( صرت شاہ ول اش رم اش عل نۓ نما زی ام صوصیات خیرات سول 


ی ال رم کے للف ارشادات سے اف ذگ ہیں اور Ar‏ دال دا 
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چ کان چوکلہ ان کے بارے شس اعادی تآ تند وسات می تی کی بی لے ان 
حوالہ جا تکوع زگ دیاگیا ا 
فراش اعلام یس نما زکا مقام 

الام کے فراش اور اال تو بہت ہی گر ما زکو جو مقام دیاگیا الک وج 
سے انگ امیت ہت ذ یاد ے۔ نا زک بلئر یرال سے بک حت ےک دوس ر ے رات کا 
میں زین پرر ہت ہودئے دی گیا اورنماز کے لے خداے پک وعدہ لاشریک نے 
بے اتنام رای کہ رسو اکر صلی ال علیہ آل وک مکو حراج کر اکر عام بالا س علا 
ف ای اوراسلام کے فراش تمل دن ہس سب سے پیل فرافر ول اور قرت مس 
سب سے پییلہنماز بی کا ساب ہوگا۔ بلک ہآخر تک کامیالی اور بامرادی کاداردمدار 
نماز کرک بوذ سب 

ایک قول ہیں پر 

حف 1س شی اللعنہ نے فرہای شب محر حضو تا جار ب ید اي 
دلوم ها از یف کل - رل بات کہ پائ وک 
اواز د یکی ارب ال ال علیہ دآ کم ادگ پا ہیں ہق ارآ پس 
الہ علیہ وآ یلم کے لے ان پا کے دس هل پا لک زاب 


(تفیٹرف) 
ڈنل 
حضرت عبداوشد جن عمرو شی الل ہما سے روایت ہےکہ رسول الص٢ی‏ اللہ علیہ 
وآلہ و مکی بارگاہ یش ایک آدی حاضر ہوا اور سب ے اض گل ے تلق رال 
کرنے لگا سول اش اللہ علیہ آل لم نے فرمایا: دوغماز ہے۔ ای نے عق ضکیا: 
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بس سب پل اش نے فراۃ راز اں نے کیک 
کے ب لی ول لہ و م سے شرا راز سی عا کی علیہ ول 2م 
نے رت مر رفر ایا سال نے پھر کیا کے بح دکیا؟ آپ سی العلیہ لہ 
لم نے فمایا: ای سل اش 


ا رل 
رت رز ار نت دنت کے وش ے سول اسل 
ال علیہ آل مکوفراتے منا:تمہاراکیا خیال ہےکہ اکر یش ےکا مانب 
کے سے تر مارک ہوک لہ مروز 3 مرت کر کی ال سو نل 
باق سک ع؟ ہہس ارت م نع شکیا: ال بو یی سل ال دس 
۷٠آ‏ پ می اللہ علیہ دآلہ یلم نےف مایا :یی شال سب پا نمازو لک اش تال ان 
کی رت سے خطائؤو لںکومٹا دا ے۔ 


(امام ۱ھ :ان ان ) 


(ہارٹی مس مت ری :ضائی) 
نما زگنامو لک کفاره 

جخرت الو ہریرہ نی الله عدر ی ے روا ت کول الڈ رص اللہ علیہ وآلہ 
لم نے فرمایا: 2 نماز اور ایک عم دورب من درمیان میں ہہ نے وا لے 

گنا ہوں کے ل ےکفادہ ہیں جب ہک روگنا ہو کا اراب کیا جاسے ۔ 
(مبززی) 

فشتون وی 

درا ره رش اعد ے روات ےک سول اشی اش عل ول ولمم 
سے رای رات کے اور و کے فر #بارس 


ص 
۱ اع جم ٍ 
اکس جادکی بادگی ١‏ نے ہیں اون اور 
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نماز 


عم رک نمازوں شس ہوے ہیں روو فر شح رتہارے پا تھے اپ جاتے یں 
ا ن کا رب ان سے پا چتا چا عالاککہ دہ نئاس خرب اتا ے بترو ں کوک مال 
یں جچھوکرآے؟ فرشتے عون کرت ہیں: ہم یں نماز پڑت ہو چو زگ ہے 
یں اور جب ہم ان کے پل گے تھےتذ نل وق بھی دونماز ہی پڑھ رہے تھے۔ 
a)‏ 


ناز ی گناہ خت چو ںکی طر 2 بر 
خضرت الو ان ے روامت 2 ہیں: میں ححضرت سلان ذاری س الد 
عنم کے سا تج ایک درشت کے یچ بیڑھا تھا ہآپ نے اس درخ تک ایک لگ شا 
کیل کم بت رد کیک کرای کے ہچ کر که :وان !کم 
دک لکش + یاک کیاہے؟ مل تن ےکھا: فرما ےا آپ نے ال اس 
کی ے؟ فرمایا: رسول انڈی٥لی‏ ال علیہ دم هی مرس مایا مق 
کہ آ پ لی ال علیہ دلہ یلم کے ساتھ ایک ددشت کے یئ بی تآ سی 
ال علیہ دآآلہ یلم نے درخ تکا ایک شک شائغ کلک بلاما تکاس کے چنے چر 
گنز فرمیا: اےسلمان ا کیاتم بھ سے پپیچھھ گ ےکی سک جس نے اییاکیو ںکیاے؟ 
نے عخ کیا ھا یا ول انڈس٥لی‏ ال علیہ دل ہی مآپ نے الا کول فربایا؟ آپ 
صلی الل علیہ وآلہ ڑلم نے فربایا:مسلمان جب وضوکرےقذ خوب ای طر حعکرے پچھر 
ا پول نماز یں اد اک ےت ای س گنه ای رح مجر پات له گر ھئے۔ 
اور ہیآ یت تلاوت :”غاز قا مکردون کے دوفوں طرفوں پر اور رات کے حصوں 
مل سے کک نییان برائیو ںکو ما درقی ہیںء اعت ہے ان کے لے جونشعت 
یمور ۱۳) ۱ 
(اجرءضسائی طرای) 
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عیال گنا ہو ںکو نے جا ی شیں 

صن اتد اورسکم می خضرت ابام ری اشر مرک رات ما نلآ 
صلی ال علیہ ولہ یل مکی خدمت می ایک ل حاضرہوا۔ اس نے عوت لک یک بھ بعد 
جا فربایے لی نے ایک دومرجہ ہہ بات ۔آپ مل اللہ وال چن 
ہو ےت اکا زکڑی کپ اش علیہ دآلہ یلم نے نماز ے فاس ہونے 
کے بعد پا یما دہ آد یکہاں ہے اس ن کہا یا رسول ای ص٥لی‏ اللہ علیک وک وم ی 
حاضر ہوں۔آپملی الل علیہ وآلہویلم نے فرمایاتذ گمناہوں سے الیا پک ہے تھے 
ترک مال سے کے کی جنا وآ نرہ الما تدکرنا۔ اس وق تپ ملی اللہ یال وم 
یت تال + کہ شیا لگنا و لک لے ای ہیں ۔آپملی ال علیہ وآلہ لم ے 
یف مایا ہمارے اور فقو لت راعشا ءی نما ز کنل س گیگ وه ان اوقات 
ین کی طاقت کل رک _ 
نماز ے روز یں رکٹ 

هرت نرق اللعلیہ سے رایت سک مد فی مرکا رسای اللہ علیہ وآ 
es‏ ران مالیغان س ہک ناز اٹک وبل چ ۔ محرو ت کا ور ے۔ اییا نکی 
ا ہے۔ دعا کی قبولی تکاسامان ہے ۔ شنوں کے متابلہ ہتھیار ہے۔ شیطا نکی 
ا را کیک امان سج اقا ےول ہونےکاذ رید ہے۔ رق می برک تک زر بر 
چ کرات کا ہب چ 

ما زک اد کل ارت - درمیان فا رجا قاروا 
ہے کے سے قاب چ تام تک کے لے رل از مش ره 
اود جب قیامت ہوگی تو بجی نماز یں اد ماتا نک طرں ہوگی۔ یں کے رپ 
جا اود با ن کا ماس ین گی ال کے اور دزی کے درمیان ال بر الع زوعل 
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کے ورمون کے لے جت اور ولیل ہہ ےگی۔ میزا نل مس انا وزیی ہوگی- 
ب صراط بے سگزرن ےکا ری بو اور جن کی کٹی ہوگی۔ اس ل راز ارزو 
لی ابر اورحر وشا گت وکر ہے بیان بر قرات اور دعا قل ے اور 
اسے وقت پراداکرناعی قاماعھال سے اض لکل ے۔ 
(حتی لین ) 
از ہار یل ال ك 
زس یرن الد ےه رش اعد ست رواعت کہ یا تا دی تاجدار 
مل ال علیہ وآلہ لمکا فر مان عالیظان ‏ ےک نماز دہ کا ستو چ اور ال کے اوا 
کرنے میس وی غد ہیں مال ہو بلس 
۷( ونی اور یں زت وآ برو صل مو نے 
۴) حول نکی می کی ور مال ہوتا ہے۔ 
۳ بدن تام بر یں سےتفوظ رہتاے۔ 
(r‏ پروردگار عا مکی رم ت کا خزول ہوتا ے_ 
۵) ماوت ای دعا کے تول موئ میں چا یکی ماد ہے۔ من راز یکی دما 
تال ی 
١‏ نات ری ت رک س تھا یک رف ( اک ) ہر ے۔ 
4( از ول پاک جک داجس 
۸( حوروں کے متیر ط ررح ط ررح کے موہ چا کیا کو یں کے 
8 خمازڑی سے روش را یش تا ی راشی ہوگا- 
۰ جن کی ول پنرنختوں کےعلاوہ ای تما ٰکا دیدارنحیپ ہرگا۔ 
(جزک الو مین ) 
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ماز 

ایک بذ رگ کے ہی ںکہ یی نے مام ام رھ ال علیہ سے در یاف تکیاک ہآپ 
فا کی رح ا اکرتے ہیں۔اوں نے جواب د کہ جب نمازکا وت آجا ےا م 
دو و وکرت ہوں ایک ظا ہرکی اور دور پا - نبرک بضر پل کرت ہوں اور پاشنی 
وضو ےہ اس کے بعد سر می داخل ہوتا ہوں اود اک پا کا مشاہ ہکرتا ہو ں کے 
میت الہ م کی ڑا مول عقام ابرالیم میرے سائے ہے بہشت میرے دانیں طرف 
ے ووز ممیرے بای طرف پل صراط یر ترمون ۳ یئ ے ادر کک 
وت میرے ت ےکا ہے۔ ال کے بعد تبات م کے تھ اٹہ اک رکپتا ہوں ٠‏ 
اترام کے ات تیا مک مول ایت کے اوق کرتا موں٭ عاج ی سک سار 
رو کرت ہوں نیاز کے سار هگ ہوں صر کے سات ہشیر یش بت ہوں اور وقار 
او رشح سک اه سلاو 
: ) خف اوب) 

نماز اورو بدارا 

ول اکر سی ال علیہ دآلہ لم نے فرایا جن ”اوح “ی ن کتادہ نے 
کی بی ای ورین ید ذگفران سے یال یں۔ یمو توں ے رل i‏ 
تم - بت باه یاون ما تالک اکرتی رات ہیں۔ ا نکی آواز داژد 
ماکان اد ےی یں ہم ان کے لے ہیں جوخضوع اور 
تو رک ماتوق ب کی حقودی سے ناذا دکرے۔ ارشادباری ھا ے ال ازق 
کو اپ ات لاو رات دیدار سے مشرف قربائؤو ںگا۔ جوحضوغ اور 
تو سے نمازاداکرتا ے۔ 


( ماعن القاوے ) 


7 
نتان جود تی میں ہوا گیا !ا! 


کول ایا ہک ہک یں پر نشاں رچے 
فی نمازوں کے علا وفپی نمازو ںکی فضیلت 


از اران 

اس بن مالک رشی اللرعنہ سے روایت ےک تضورسردر عال صلی الد علیہ ولہ 
لم نے فباب: جھ ننس نے جج رکی نماز بتاعت سے پڑگی اد وهآ اب ی 
کک ہیں جار رتش انا امن درک پر لوا 
پر اوریعھر ےکا ٹاب لگا ان دورکجتو ںکونماز اشراتی کچھ ہیں۔ 

حطر خوا تن بصرکی رت الہ علیہ ییا کے ہی ںکہ مھ کین سے از 
اشر کا غوت تی ہیر مول تی کے میں ناز خر سے فار موک 

إل إل نْتَ سُبَْحَلََ ابی کُنْتُ وِنَ الظليیْنَ ٥‏ 

پڑھتا ما جب آ اب له بو جات تو شس زوت وغون تق کے اتم رو یں 
پڑھتا ا نمازکی کت سال تا هد کت وط خر خی 

شراک نا زک وت طاو آ تاب ے بدن چڑ ےکک رہتا ےش چار 
تن دول سک امد دق 

( فا زک سب سے بو تاب“ :ھ2 عمف : یرن ران ) 

غاز زم شت: 

ححفرت اہو ہریرہ شی ا عنہ نی سردرس٥لی‏ اللہ علیہ آل وم سے روات فر کے 
ہی ںک آ پم٥لی‏ الش علیہ دآلہویلم نے ف مایا جنت مل آ ایک ددوازہ ہے ےی ااا 
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ہے۔ جب تام تکا دن موا ق ایک منادی ند اکر ےگا۔ 
"ین این نوا ییون صلوة الضخی هذا بابكم اوه 
برحب الله“ ۱ 
”کہاں ہں وو لرگ جناز ياش تک ای کارت جے۔تہارادروازہے 
ے۔ چلواہک رمت کے اتم اں س وال موچاو“ 
(طرل) 


نماز اڈاٹین: 

خضرت ال ہبہ شی الشدعنہ سے مدکی ہےہفرماتے ہیں : رسولی ال ٥ی‏ الد علیہ 
لہ یلم نے فرابا: جڑنش نمازمغرب کے بعد مچ رکعت (نو ال ) پڑھھ, اس طرح 
کان کے درمیا ناو برک بات کر ے۔ 

نو بار ہ سا لک عبادت کے برابر ہوں گے_ 

ڑا ابآ زل) 

ما زچر: 

رت ہریرہ شی اللہ عنہ سے ددایت ہے فرماتے ہیں: سول اگ ال 
علیہ وآلہ نیلم نے فرابا: رمضان کے بعد ال روزے ال کے مین حرم کے ہیں اور 
فر ممازوں کے بعد ال نز را تک از ( هر ) سب _ ۱ 

TT‏ ( کم ابراودززی:ناق) 

تحفرت مرو جن شعبہ ری اللہ عنہ سے ددایت ہے فر ماتے ہیں : حضور ب یکریم 
اش دلوم از وی )مرا تم ےکر 
ہت )ام اس کرفدم ,اس مرگ تورم ہو 
۳ یس سس 
باس رل کی یاک ائ تدان سے آ پک کیل مام خھا ی موان فراری بل 
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( رچھ یآپ اس قد رعبادت فرماتے ہیں؟) فرمایا: 
”فلا اگون عَبدا شَکورا“ 
کیا مشش رگزار رون بنول؟ 
(ہفاری لم ذنائ) 
نماز اور ما ت 
یل مع پارون فرماتے ہیں: یش نے الوالعلا الوب ب کی کو ( نے 4 
بعد ) خواب میس دیا او و چا کہ انش تاف ےہا ہے سات رک کیا؟ فرا: کے کش 
دیا۔ پا اکن اعمال سے؟ فرمایا: نماز اور روڑے سے۔ 
ناب الروح از امام این تیم رت اللعلی) 
یھ بن نعامرفرماتے ہیں : ایک پگ وبائی طاعون بلقت تال سک وله 
نے اسے خواب یل دیما در با ک رآ خر تک بقل باک بول ایا جان! ہم ایک 
ایم ج £ ہیں کن س ےیل درس تکل تادر 
2 سے گرم ہو۔ ال دی مم اک ووتیچات اور اک وو تس کچ 
ا مالناے ڈل ہوں رن دیما زیاده کوب ہیں۔ 
( کناب الاوح از ١مم‏ ان تم رقع اشطیر) 
ضرت جنیر بغرا وی ری ایر تیال عدر 
کلوبات امام را لی (ازححرت مبردالف ال رد ال علیہ م س ےکک نے 
حطس جنیر بخراری ری الشدعشکوخواب یں دیا او چھ اک کون اگل کا می تو 
انہوں نے فمر مایا ہک بح رک یکا آُٹھنا۔ 
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نماز ورن املا مک شعار 

نماز د ہن اعلا مک ایا غعار ے اور یقت امان ے اک ایا گالب 
کہا سکوپچھوڑدہے کے بدو یکو )کف ری رص دک ی ہا ار ےج 

حضرت بر یرہ شی ال" نہ سے ردامت ےکہ رسول اللہ صلی الل علیہ وآلہ لم 
نے ارشادف بای کہ جوارے اور او که وس ام وگو کے درمیان نما زکا 
هرد یا >( ہراسلام لانے وانے سے ہم نمازکا عہد لے ہیں جد ایما نکی 
خاش نان اور اسلامکا شعار ہے۔) لیس جولول نماز چو د ےو گیا ای نے اعلام 
کی راہ چھو ڑک رکف راط ر رت اغا رکا ۔ 

( اص ال ر نہک ای اج ) 

7 

ان اعادریث ما رک امو نکی دور اعادیث می لکفریا لات سے خروع ای 
نا فرب گی س ھک ماد ملام کی ایک اہم نشالی اور اسلا کا ایا خاش الفائ شعار ے 
کال و دیا رال باتک علاصت ہج کہا نش گرا و رواشم 
لہ الم انی ربا اود ال نے اپ ےآ پکوطت اعلامیہ ے ال کر ے۔ 

اش طور بر رسول ارس ی اش روم کے ہد سعادت کل پوت ایک 
تو ری کی باکت تھا کو یفن مین اور سلدان ہو نے کے بح جارک نماز 
ای[ نمازبچھوڈدیے والا) بھی رکا سے۔ ای سے ای دور س کی ی جرک نماز ہونا 
ال ےلان نہ ہوک عام اور وال تفای _ 

سب نماز ہخرات وخوا جن ان مو رکوذ را مور سے بیس اور ھی ںک مندرجہ 
پالا اادیٹ سے امام ات بک نکیل رم ای اور تخل دور ابر وتت لو 2 


ھاس ےک نماز موز یینے ےآ دی قط کار ادر رنہ مو یات ہے اود الام سے ال یکا 
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کول تن متا کہ اکر دو ای حال ممش مرجائے نے ا یکی نماز چٹاز کی یں 
گیا جا ۓگ اورملمائوں کےقبرستان می ڈن ہون ےکی اعباز تس دک با -2 
گ۔ بہرحال اس کے اعکام وی ہوں گے جوم رھ کے ہوئے ہیں وی ال رات 
دی کلم نک زو بت یا لیب که سا سکب هگرب ار تال 
اس کے رسولل صلی الد علیہ دآلہ یل کی شان م کج یکر ےکی طرر کا ای کیل 
ہے۔ جس سےآدی قطعا کافر ہوجاتا ہے۔ خواہ ال کے عقیرے م کول جر ی دہ 
ہوئی ہو۔ .کن دوسرے !کت رآ تق کا دائۓ ہہ سےکہ ترک نماز اگ چ ای کارا 
گل سکی اعلام کو ی کنیا یں ان اگ ری بد نت نے فلت ے نماز 
ود وی ےگگر اس کے ول یں نماز سے اکا اورقیرہ می سکوگی اخراف پیر انیل ہوا 
ارچ وہ دیا وآشت دلفت سےخت عذا ب گا تن ےکن الام سے 
اورت اسلامیہ سے ا احا پاک لو ایی کیا سے اود ال پر مر کے احکام جار 
ٹنیس ہوں گے۔ ان رات کے نز د یک ترک نما ہکوج ھکف رکہا کیا ہے ال ل کا مطلب 
کافرانی٠ل‏ ہیں اود ا گنا و کی اخائی شدت اور خباشت ظاہرکر نے کے لے بی انداز 
مان افقیارکیا گیا ہے۔ لکل سی طرع ینس طر کی رووا یا زا کے لے ےکی دا 
با کی ال زبر 
(کوالہمتارف الد یٹ جلدسم) 
تارک نماز کیا مزا ١‏ 
اش تھا ی نے دوزشیو ںکا ذکرکرتے ون فرمایاے: 
ماسلگلم مھ الال كمي اَمَف وت تک لیم 
کین( کرش الحا ینت 
* مس روزرخ لس نے ڈالاہ یزاوم کین 
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کوکھا ان کل او ربمم بک کرنے والوں کے سا بک ش۷ر تے سے 
(ror rr: adı)‏ 
طہرالی ے رایت کہ 
ج میں نت دبا لک ان کل یں او ج٘ کی طہارت لی وضو 
ور )نہ ہوا کی نمازنیں اور جن کی راکوت دی نیس دین میس نما کا 
ام یت تیے بدن یں سرکا مقام ہے 
(اللریٹ) 
ارب العزت نے فرمایا ےک 
تلف من نیون خلف اعرا اَل وا مت وک 
يلون "2 
بل ان کے وگن وه مت لوگ۔ انہوں نے نما زکو ضا کیا اور 
خوابشا تک برد گ» ده ملر یی( شرید مزاب ) ےل کے کر دہ 
ول -ذتریر ی" 
(مرم:۵۹) 
ترآ نش ایک اور ارشادم بای ہے: 
لت الوا تلهم آموالک وله آذلادگم عن وک الو" 
میدید کارپد هم خيرم 
" اس این والو! یلاس بال اور اولا داشگ دس تال کرد سل اور 
جو ایا ےگاء دی ضاره ی وال بل ۲ 





(السنافقون:٩)‏ 
رین اک بماعت الآ تک سک قیر بل یراق ےک ای 
آیت شی ذکر اھ سے مراد پا ماز بی ہیں جیٹس مز کے وت می اپے مال ین 
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کاروپاره وتارک ی اولاد یں شخول ر وہ فمارہ پانے والے ہیں۔ای ضور ی 
کر صلی اللہ علیہ وال وم نے رای 
یت ید بنا ےکا قیامت کے ون جن سکم ل کا محاسبہ ہوگا دہ ماز ے اگر 
وۂ ٹیک بوئی تھ وہ نات پا گیا او رکا ران دبا اود اہ اس م کی کی قو تا مراد دإ اور 
اروش گر * 
(الریث) 
نما یا کے بارے میں تسیں پارے میں نمازیو ںکو ان الفاظ میس لی کی 
ےک : 
کول نینط ونت فمن کات ساموت ط 
”نی غخرالی ہے ان نمازیوں کے لے جوانی نمازوں سے غائل ہیں“۔ 
(ا#ن:۵-۳) 
حضو رسای انر علیہ آل یلم نے فرمایا: 
”و ولیک یں جونمازوں ل ان کے اقات سے د کے ہیں“ 
مند احد میں جیدسند کے ساتطبرال یج اہن بان س رایت کہ جناب 
رسو لکرمم مکی ا علیہ ول ہویلمکا خر مان عالیشان ہےکہ 
سے نما زکی اش تک لا بیش باجماعت دنت بر رضاۓ ال یکی خاطر 
منت متا پگ تب ال م2 قیاصت کے دن نور کیہ ی پان ہوگی اور 
جات + ورد نے ا کی فاظت نہک ء ضرا کے لے پور ہے نہب لن ہے اور 
نہ یات اور قیامت کے دن الک حثقارون» فرلون» ان اور الی ین غلف کے 
اکم و 
تپ علاءفر مات ہی ںکہ ان کے ساتھھ ال لئ تش رہوگ کہ مال میس مشخول روک 
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ناز ے اقل ہوا از وہ قاروا کے مشاہ ہوگیا اس لے ای کے اتم ہوا ا 
2-7 تو رکون کے مشاب بویا لب ال کےساتھ صش رہوگ با ال 
کی وزارت میس مشغول دہ تق پامان سے مشاہ ہوا۔ ال کے ساتجھھ تشرہوگا یا تبارت 
میس مشفول ہوا فو ال بن خف کے تھ مشاب ہوا( جوک رم کا ای ککاف رجا ج تھا) ئل 
لئ اب اس کے سا تد تشرہوگا۔ 
( وال کان القلوب از اما مغز ای ب ۳ے ) 

یک روات کے معان ایی دن کے وقت آپ صلی الل علیہ ولہ کم ہے 
رای یرے یال را کو دوانۓے والٹےآۓ اور انہوں نے میرے ساتھ جلری 
کر یش ان سا پا( کم یف لیے ہوئۓےآدٹی کے 
پاک بے ج بک ددرا دی ال ایک بتر ےک رکم ڑا ہوا تھا دہ بر ےکر ال کے 
سر پردے مارت اوا کا کل اج »رک پات رده اس لیا ارات سک 
داب لآ ن ےتک الک میک بو بات جیا کہ کے تا بر دہ ایا بیکرت جیا ای 
هلاس دول سا اش یاب گم 
آ ج2ا 

( اک ام رامش نے ان دوفو ںکوکہا: ی رات یں نے بی 
گیب بت دش یں مم نے جو دیاس وکیا ے؟ و کت یں مآ پکوائھی 
اس اد کل پل اش دک تیف لاس لک مس 
کا ب ید هنک سس رن اد لا دی امج کیا ور 
ف رل از و رو پا ق.... 
ال از پیز 


r‏ نے نماز یش تسابل اورفقلت 7 اب اش تیل پد دہ ڑا ی د که 
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پا دیاس تن ہے قت تن تبرش اور ن قیر سے کے وتک ۔ 
جوسرا ی دنا یں د ےک وہ ہے یں 

١‏ کرت کت مککردی جا ےگا۔ 

۴ اس کے چرے سے ص ای نکی نقائی ش مر دی جا ۓےگ- 

۴) جو لک ےگا اود تھالی اسے وزاب یں دےگا- 

۴) الک دما اک انح دک جاک ےگی۔ 

۵) تک بندو کی دعاؤں میس ا کا پچ حص نیس ہوگا- 
موت کے ونت مزا دک جاگ 


۱ دی وکر ےگا 
)٢‏ وکا مر ےکا 
۳ پیامامر ےگا 29000 
اوقرس پیم زا یں دی ہا یکی 
۷( اس رق رجگ بکر دی جال ۓےگی تی کہا لک لیا ٹوک ایک دومری 
میں پوت ہوںگی- 


(r‏ الک تبرت لآ گ جلائی جا گی اوددہ دن رات انگارول پرلوٹگا۔ 
۴) بسک قرش الب اژدها ما کر دیا اس ک ہیں کا تام جا 
الق"( کنیا ساپ جو شدید ز ہریلا ہوتا ہے) ہوگا ا کی یں 
نکی ہوںںگی اس کے ناشن لوہے کے ہوں گے۔ ہر ناش کی ہا 
ایک دنک رمو دومردے سے ظا مر ےگا اور کک گا: 
سے اب گم دیاس ہک کے نماز ضا کر نے کے جم سک سے 
کی روغ 1 اب تک ارول اور کے از ضا ککرنے برظہرسے نےکر عحص رک 
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ارول اور کے از ضا کر ذ رکم ے ےکر مغرب کل اروں اور کے از 
نا ئ کرنے برمخرب سے ل ےک رعش کا ارول اورنماز ضائ کر نے بر عخاء سے 
کر ریک ارول“ اور جب دہ اے ماد ےگا ووو ز ن کے اند مرگ کل وس 
ہا ےک چنائ ی وتر تام تکل ایی مزاب یچگ 
ترس کے وت قیامت کے میدان یش بیسزا لگا 
۷ اس رحاب تی ہوک 
۲) رب تال ضب ناک 
۳) روز ٹم چا ےگا۔ 
ایک ردایت جس ہ ےک دہ قیامت کے دن اس عال یآ نے گا کہ اس کے 
سے ب تمن سط ر کی ہو ںکی۔ 
اے اللدا کے و نکو بر بادکمرنے وانے۔ 
ری سر 
اے الثم سک فضب سات خصوں 
ت: 
جس رع تو نے دنیائیش الہ تھا ی کات ب بادکیا گج تو اللہ تع یکی رعت ے 
الال سے 
و دما (الریث) 
یت مه تال گر نک ہہ دہ ی 
ادا افش کرد مد ال سک ول ۱ 
ی اد ات بل هکل مرانک ایک عورت سیدنا خضرت موی لب 
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الطام کے پا آل اود ای نے کیا اے الد کے ی س نے و اخ گنا کیا سے 
ادر شل سے الت سے اوہہ کف س ۔آپ ال تیال ے دع اک ب یک مر گناہ موا 
کردمے او مر تقو لکرے۔جفرت موی عل الام نے ہہ چا تی راکنا ہکیاے؟ 
ای نکاس نے زناکیااہ پچ جنا پرا سے لکردیا۔سیدنا حقرت موی علی الام 
نے فرمایا ئل چا اے بر یں آسمان سےآگ نہ ہیں پل اود ترک بین کی وج 
ےسک نہ لا دب (لپزا وو ورت شک رل کے ہاتھ وہاں ےک( کے 
بعد ) حزت برل علیہ السلا متشریف فرما ہوئے اور ف بای :اس موی علیہ السلام ! 
اب تفا نا ہے تو نے و کمرنے وال یکو دکیوں ر2کردیا؟ اے موی علیہ السلا مکیا یش 
یں اس ےبھی بر (ض)۔ جاؤں! رت موی علیہ السلام نے پ چا: اے 
کل علیہ السلام اس سے بر1 ( شش ) کوں ہے؟ نو انہویں نے فرمایا: ج نماز مچھوڑ 
دے قصدآ چان او رر _ 
ما کے دانے نے کہ یکا ے۔ 
کی یں ناز مب ره بنرگ تس 
شحل میس آدیی کیہ ال مم آوی نہیں 
چم ارب العزت سے دع اکھھ تے خی پک ہیی نمان ی تاشت اور اس کال 
ادر اوقات کا «هیان رکش کی توف عطا ا ہے نک وک کم رال م 
رح والا ہے۔ 
( وال مکش لاب ۳۸۱ از مزال رم اللعلے ) 
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نا زاورجد 7 سن 


حمصدو ۴ 


حضو لی ال علی الوم را 
ماز می نکافورہے۔(ائن ما بشریف ) 





خضرت الو یری اتفال ع کے پیٹ مس وروق ج ہضور 
اعا وال روک مکی خدمت مس د رخاس گز ا رمو ےو یکر یسل 
لعل دال دم نے مایا وناز اک نیز مش شاه 
ےج (ان,بثریف) 





شورس ا علیہ وال م کے صرت ہلال شی اتال عد ےراب 
نے جلال یھی ال تھالی عن نما زقائ مکرو(اذان دو) یی نماز ے 
راحت :لاو (ابوراژثریف) 
س 
کاواس رورا "نازیر زموگ 
رک یی ے“ ( وور ښف) 
ت س 
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اوقات نماز اور چر یسانش 


ریب جرک اسب یک انم اور دور کا رکب مم 
کی ا خوراک اور روج کی فزاعجادست ال رح ہم دن اود رات کے 
خلف اوقات می کمن وغی رہکھاک رس مکی جا کاساما نکر تے ہیں پالیکل ای رح ال 
رب العزت نے مخلف اوقات بی ما یں فرش کر کے مماری روح کی اکا امام 
کہا ے اک جسمالی نشووزا کے ا ات روں کی قوت پل ے۔ 

انا ن ی طور رک سے ہے ام اور اک کی ضر ہے۔ اس لے ان لک 
کت تدر ادر بقاء زیی ہیں سے اور ماز اک ری کا تام سے۔ اش تال نے 
انان کے ولا زنگ اور الک ضرودیا تکوازل ها بتک جاس نت اور با مش 
Sis‏ که اوقت اور ور سکب 
نماز تج 

از پمال ونت ہو ے جب دات ڈو کو مون سے اوراس وتک آدی 
رات ون اوآ رام کے بعد اٹھتا ے۔ 

تع کی نما زکا بزیادی مقصد انما نکوطہارت اود صغائی کی رف ما لکرنا ہے اگر 
ال سذ نما زک وضو کیا مواک نکی اور کا ناش دک رات رات بج رج رانیم کے منہ یل 
بو 2 رش تج اک ایک فا راتس 2 وشت مر مل پیرا مو 
جائی ہے۔ اگ وہ خذاء لعاب یا پالیٰ کے ذر ہی اندد چی جا ف2 معد ےکی موزل 
اڑل کے ورم اورال سر کے خطرات بڑھ جات ہیں- 
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از ۱ 
e‏ 
گردوغرارہ ھول اومٹی سے ال کا واسطہ پان د ہتا ےش اوقات ایح زره 
کک ہوا کے زر لے کل اعضاء چ رن اور ول لگ جاتے ہیں جاگ ذیادہ دے 
ر ہیں نز انال نقصان دہ خابت ہوتے ہیں ۔ ال یکیغیت مس چٹ آھی وضو چ 
ا بر ے تما مکپافتیں اورخان وور ہو پا ے اور ال سود اورک ف کی ایک دنا 
رشن ہو چالی ے۔ 

مور کی تاز تتم ہونے پر جو زوا سے رد ہو فا چ ۔ زین کے اندر 
ایک غارچ یلاس در زیر موق ےک اکر آدی کے اویے 
ار نزب اسآ دیول جل جاگ درت ہے۔ دای نظام اس تدر 
ددم برہم ہو جا تن ےکہآدی پاگل بن کامما نکرن ےکنا ہے۔ جم بو بنره ذہنی طور 
پرعبارت میں مشغول ہوچاتا ےت اسے نما زکی نورالی ہیی خطرنا گی عکفویر 
یں ۔ ابورا اہروں سے یذ ج یکس بے اث جو انی ہے۔ 
ا زکمر 

زین دوطرع سے پل رع ہے ای کرد گور ادر دومری طولافیء زوال ے 
هت نک کر تک دا مو ہا ہے اور رف رت گر شک بل باق 
سے او رکم کے وق تک بکد اکم ہہ ہا س ےک وای ب دبا ہا ےکن ہیں 
انان» دان» چنده سب > اوپرون تراک ۷ کے خوا ں۷ 
درواز هلا رو ہو جاتا ہے اورشعورمفلوب جو جانا ہے۔ ہرذ بی شعور انان ال 
با تک وکو ں کرم کار وت ال اوپ ال کیفیت طاری ہہوئی سے ج کو 


بی شا ۱ 
ده ان بے پا اود ملا کا نام دجا سج بے کان اور لا ل شهوری جوا بٍ 
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لاشوریی جوا لک یگرف تک تی وتا ے۔ عم رک مرا زشعو رکو اس ح دک صحل ہونے 
سے دوک دق ہے جس سے دناب اشثرات ھرتب ہوںی۔ وضو اورخص کی نراز 
قائمکرنے والے بندے کے شعور یس اتی طاقت آسبائی ہےکہ وہ لاشحورگی نظا مکو 
آمال تقو لکر لت ہے اور اتی روں سے قرب :۶ جاتا ج اور داب روما 
تمر یکا تقو لکرنے کے لے تیار ہو جاتا ہے۔ 

ازع سک دی دم در ا رل لکی ال کش لگ جاور پر 
معا ال چالک «چرگ کی کرالن زک اور کی ورای شحائل 
الیل ا خط ر اک ا ال بآ چا یل جوز نگ کت ست پا #وتا سب 
ما زمغرب 

آ ری ملا ای ہا کا شگر اواکرتا س ےک ال تال نے دز عطا فرمایا ے اور 
کاریاد انل کی اود انل کے یچ ں کی ضروریات پپرگا ہوئی یں۔ وور ے 
عجذیات سے رود ول وم ادر یف ہو جاتا ال کے اندر فاا ق کا اتکی 
7 صفات نرک ہو بال ہیں جن کے ذبر بی ے کا تنا کیت ہوئی سے۔ جب دہ 
اپ ےکر دالوں کے ساتھھ پ کون زان ساموت سپ لس ندرا 
روشناں (اہ ری ) بچوں میں براہ را ست شل موی یں اور ان روشوں ے اولار ے 
ول مل ال پاپ انرام اور وقار قائ ہوتا ہے۔ فیرارادی لود پہ مال با پکا 
اد تکو یک کے ساتقھ اپنے انددجذ بک کے ڑیں ادر ان کے اندد مال با پک محبت 
وش کا جذہ پیدا تا قر ےک مغر بک غاز ور پ پابندگا سک سا ادا 
کرنے دالے جنر ےکی اولادسعادت مند اود مال با پک غام ہو ے- 
نمازعشاء: 

انا ن مر پل اجب و هگا روپ تست مرگرس 
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قرکھا اکھاتا سے اورلزت ایل مج سکھانا زیادہکھالیتا ہے۔ اب اگر دہ ا سکھانے کے 
بعد لیٹ ہا تد ”کک امرش مش جنلا ہو جاۓ گا۔ اد تھالٰی نے ا ںکو ایک فادہ 
دیا س کارا دک تا موا ن کر اکرو ےکا و هون ہوگا۔ ا یکو کون 
نماز س لگا۔ 

کھانے اورسکو ن کا تمام نظام نماز کے ذر بی مرن بہوچاتا سے اور پھر جپ ہے 
نماز پڑ ھنۓ کے بح رمو کے کا تو یں رح مگ ات بی تج ری نما نکی درز شک تو ای 
طرح سے ونت عضا کی از کل اورطو ی و رتش ا لکوسکون اور آرا مکی نیٹر 
علا ۓگی۔ 

اب ماب رر سو نے ےل بی ورزش ب ذوره دیع ول اور خود بابر ن کا کین 
س کنا سے با ھکر سوتے وق تک یکوئی تر ورز ہیں _ 

( کال نا ازس الہ سی ) 
اتد اور پلا یگ 

۱ فا پل اسف مرف 15 ۲ 20 منت ال رح از خود غیر 
رکه ناتک پاک مامت پٹ جال چ۔ وت کی قب معام 
موی ے اور دونمازول کے درمیان جو وق غاز یکو ہے اس جس ا زيم نام 
د ہے۔ ال کا لام ان می مو بکریتا هد ال فرع ی زنل 
ات پیز دق با سب 
وضواورس‌تش 
مت ات مات وب 

ذ دک یک بن نظام کے تج ر ۷ 
e EGR‏ 
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فد ر تک ہے کیب ریس راز ےک انان ارک پرا بول رت ے اور 
پر ےم ٹیس دورمکر کے پیروں کے زره ارم و جال ے۔ 

ں !تہ آپ اص لمضمو نکی طرف؟ ہے می2 آ پکومعلوم ہی ہگاکہ وضو کے 
این رل صلوة ا یور نماز کے لے جو ره وضوکرت ےت روشنیو ںکا 
ہا عام گر ےہ کراپ رتدب کر لتا سکب 

وضو کے ساتھ ہمارے اعضاء سے برتی رومیں تق ہیں اود اسل سے 
جسمالی اخضاءک ایک نی طاقت اورتوت مسل :هلا سب 
وتو 

() ترذ سے اتھوں برموجود رانیم اورکنی دهد لس 

() انان بہت کی پیک لولس گفوظ رت چ یدک ظا س کہ 

انان مر چ ڑا سے تھوں سے یکھاا ہے اپ تو ںکی صفائ م کے 
جم سے اما دلا لی ے۔ 

(ت) ہیا کے لمان اطبا او رما کا ہنا ےکشیعم کے جس جےکوواف رخون تا 
ر ےگا دو حصہ طاتذر جوتا جاۓ گا۔ رت ر کے وضو میں مل رہ 
یہو ےکامھم اس لے د کہ وافر پا یگزرنے سے وہاں پہ بد کی 
قوت مبرہ اورض پیدار م ریت جب را پل وہاں پڈے گا لو زیادہ 
سے زیادوخون پل کے جھک ےکا مقاب کر نے کے له آنا مرو موگا ہیں 
تنم اتھوںکونسل دیے ے صرف ا نک کل یل دور موک بل 
وافرخون اکآ ےد ,معہول او رخو لصورت مول یں 

ون اگلیوں کے پیروں مل سے لت وال شعاعس ایا لد ال ہیں جس 

ے اتروئ 7 روکا ظا م تیز مو اتا سے ا مل سے پا تح خواصورت 
اورٹورالی موچاکے پل - 


13 ۱ 
کل د ے مرک فال بول ے » پرلو دور بو جالل ہے دانقل اور 
مسوڑوں کے ساتد ه ہرۓ نا کے زڑات وگل ہاے ہیں اور اص طود پ 
راث کی ای اتور ج نے آرت پر دا دپ یف تسه ام دن 

می پنددہمرحہگ یکرنے وانے ا مارک ےک غوت رے ہیں۔ 


اک شس ال ڈالا 

اک سا کا واحدفطری راستہ سے اورجٹس ہوا یں تم ا بت یی ای 
کے اندر ےغار امرض پچھلتے چو لے رت ہیں ج ناک کے رات تم انلیا 
آسال دافل #و جات ی اب ار ی م رعول گرووغپار جھ ہر وقت مارگ 
کم سالک زد دا شا مب کپچ رہف بہت سے 
مر شک اعث ب کن ےجب 

0 اک میس پالی ڈالے سے ا کک مفائی ہو جای ہے۔ 

0 ا کک ری رلوتیں رق ہوتی ہیں جس سے سائس لیے مس آسالی 

باق ے۔ 
(iii)‏ ان 7 ڈالیے سے دبا بھی تروتازہ ہو چاتا ہے۔ 
(iv)‏ اواز گرا نان پا اسب 


)0۷ دا لاناک کے م کے مریضوں سے ےے اک۷ کل بہت مفید 
ادارب ے۔ 

(vi)‏ رین یلعای اجرین کے ند ریک باک مس 
پل ناسا ری زکرتا ے۔ 


(۷) 1993 بل بترمتان یس جذام ۴۶809۷ کےمتعل کی جانے وال 
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ره ون 
(i)‏ 


(ii) 


0 


(iv) 


۲۷) 


جد یر سردے رپورٹ مان جذام کے LEPRA ÊZ‏ مب سے 
هک تکاپ سکن مسق زا دلگ تا کتک متا 
خصیی حاکید یگئی ہے۔ جے ملمان دن جس پنددہ با نما زکیلے ابناے 


وش وکر نے ہے چرہ وعو نے سے نوی پا سے تر ہو جال یں اور 
میڈ یل اصول کے مطابقی بھنومیں کر نے ہے آگھوں کے ایک اه 
مر ےا مانام جات اننس می ںآکھ کے اندررطوبت زچاجے 
کیان 4 جال ہے اود مریٹلآہتہآہتہ بصارت سے ریم ہو چاتا 
و 

رہ عون سے چجر ےکاجلد کے زبرمیں دودول پر شبت اتات متب 
اه لے ہیں اور ناک اور سال کی یار لوں سے حناظت مول ے۔ 

اک تن تن - مطابق چره سس دول 
آنت» ده بای ت وظیرہ ری اه از ات رک ہے یں یں 
کی بروات آشوے تثم پچ رآنا ءکزوریء داشول کی گردریء مردردء 
تکاوٹہ اسہال اورکھبراہٹ وغیرہ س نایا کی ہو ے۔ 

کے کے خحضلات مل چک اور جلر یں نری اور اطافت پرا ا 
ہے ۔گردوغبارصاف ہوکر چچرہ بارقی و کش اور بارعب ہوچاتا ہے۔ 
دورانع تو نگم وشل وکر عتا لک غل پړا وال ہے (گھوں کے 
عضلار کوتقو یی کین ج“ جک غاب آجال یس رش 
خولصورت اور پام ہا یں _ 

چرے پ تن جار ات پھیرنے سے دماح بھی یمر سکون ہو جا تا ہے۔ 
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نلک رد 


0 


(ii) 


(ii) 


11 


(i) 


فن ری و را کے مام ری ہا رک ال مگ کیک 
تم رالد" ی سول یر اور پھارلوں ےر کر نے ا 
”من خو“کے لے ای رگ کا ون لت جو کیا ہا ے او 
کے بابر اک رگ پر شر ھک رخن فا کے ہیں کوک إل ج رگ 
امرگ ہوئی ہے اود باہ ربھی۔ نیز دل وم کے سات اه الک ار 
سا بدن پی عاوکی ہوتا ہے لیس اتھو ںک اکھت ں کی وکونا ی کے 
مقر باکر ول ناد رگ ” خر البدن'' کے ذرىیے بای کے شبت ‏ 
ارات دب بدن میں نفو زکر ہیں ۔ 

اک سر نول کک پات نے ست تصرف جسا پار ہیں س 
افاقہ ہوا ے بل تفیل یبیل خلا ذجن میں ا پاک خیلات ک۷ 
امہ نا امیدگی٠‏ ہن یکن دریء بے جا خوف وغیرہ میس بھی نایا ںگی 
دا ول ے۔ 

ا مکی سےآدئ کاتلتی براہ راست سے کے اندد ذخیروشدہ شرس 
سے قاتاچ ادرا ندرک کم ایک بہا کل افتی رک تا سے ۔ 
ار اتھعونے سے پاتھوں کے لات پک مضبوط اور طا ور بن 
جاتے ہیں۔ 


مر پیل اتھ بیرنے سے پل ھا ہاگرد غار ساف ہو چا 
ہے کوک ون جم پا مرج دان کو کی رک کل سے سے 
ھپ کے انرڈ ہوئے دبا غ کسی ن لی ے_۔ 
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0 راان کے تام اعضاء یش ناصرف سب سے زیادہ اہکیت رکتا ہے بل 
تام اخعال کات ھی داغ سے می ہوا وضو دنا گی ارتاشات 
( ریات ۷8۴۸710۸196 طاتذر ہو ےق یں- 
CL )(‏ سے ررکم کی دخیرہ ٹس افاقہ ہوتا ے۔ 
).سر پا انان کے لے اشنا کا کا م کے ہیں۔ آد کا دا 
اطلاعا تک نز ینہ ہے۔ ہماراکھانا ینا ء پاسء نین خو کے جذ بات وغیرہ 
ان سب کے ےکوی اطلاع مو دما کوفرا م مون شرو ری موتا ۔ 
وزرا سے !وفوش ر کے وقت ہمارا ذ من مر پیر ار نے وال گیا 
زات موز مو جات ج سرک ہر بای رات ورد اور اللہ سے دورگی کے 
فلاف اس مصدر اطلاعا تک رف رج )کر کی 
کنو لک ۱ 
(i)‏ ب کرتے دقت شہاد تکی اشلیا ں مگ یکر ےکانوں میں ڈالے ہیں 
جس سےکانو کی مفای بولی ے۔ 
(i)‏ انیوں کے س اتی ترک یکانوں می سپ ہے اس سے سن کی صلاحیت مل 
اضاف موتا ے۔ 
(ذاا کانوں کے چیہ جو خالی کہ ہوتی سے جہاں پالی کی بہوتے اھ ےکوھ 
نے سے انا نظ یکردری ےکفوظ رتچ 
گرد نکر 
() .وضو کرد نک کر مایب تعیب ول 
که 
ارام سا جوژول هچ سک ج باو نماز یکردن کا کر 
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۲ 
دن کا کمرنے سے بڑھاپ مس رعش (ص رج رہ ای - یت 
0ت 9 ۰ 
کم 2 کر 0 

کی ی اجان ردان ک جاح سے و ہیں یرو بت سے پل 





1 کی رار 
( ا0 ی چب رام ری سے۔ 
‫ 


7 ۲ م2 
۱ 10 ۳ 
0 رون اورکانوں سی پشت پر شتا بک چھیرنے سس ؛ن بت امصا نب 





۱ دنک رن ےل کھت SUN STROKE)‏ او گرو اور بخ 
امم ہوا ے۔ 

۷۱ چوک انان کے وا ےل تم جات ہیں نس ے 
ات تام اعضا مک کر 2 ہیں۔ دادما سے بہت ی با ریک رس 
î Ig: Conductor‏ ہیں ج مار ی گرد نگ پشت سے ہوئی ہوئی 
ےک ہا م کے ای صے کے خلگ رہ ےکی وج سے ضش 
اوقات ان رگوں ش' CONDENSATION‏ پیا مو مال سے جس 
سے بہت کی ال دنا چ گنت مق از رن ی 
رائے یٹس دن کے ملیف ادقات م کرد ن کی پش کو مترو پار گیا 


با پاچ 
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ال ون 
0 


چگ پال کول تک رت ہیں او رگرووغار ہاج 
دا ال وه - یال صاف > ما2 ی ون کل یل 
زگ جاجاڑاے۔ 


2 اکر پائوں بر موزے پنے ہوں نے الے مس اکٹ بنلد جوتے استعال‎ (i) 


جاتے ہیں مج نکو زیادہ دی اکر استعا لکیا جا و عفونت با مڑانڑ پیدا 


وی ہے اور اوقات پائوں پ ک گا جات ہیں ابیے می پل رک 
إن ماک سے نیک بت رین ط ریت سب 


نا * یلو لک رح پاوں کےنوو ںکا بھی تمام اعصاب نای طور بے پیٹ 


(iv) 


اد گرو ےیء ج وم ر6تعلق و سے تیہام خمدود اتل ق بھی 
ےک بدوات بجو کک کی تیز بقار اال تیر عرق الشاب 
بوا یراد قان ویره س خفایا یکا زر لھ وتا ے۔ 

مب باه گت نکر دمن ول اطلاعا تک رک ہے اود بے اطلاعات 
ی بر ابروں کے زذر ہی خعقل ہوتی رت ہیں ۔ الا کی راراپا 
وچ وق ے اور وچو رکا مطلب رک ربنا ہے۔ قانون ددرت ےک 
روء ہوا پل کلم با ضروری ہے اورک ہا کے ے ضرورک ے 
کہ اکا مہ ر ےۓ اورخرج ہوا لے ج بکوکی نمانزیی پر دعونا ے او 
زند رشنیوں ( محرکات) کا بجوم پیروں کے ذریے (28۲۸) ہونے 
سے مکواختدا ل تعیب موتا كت 


وضوا یک تکا مت مزر 


کر 


ہوک ور !اتی (ترک) انی مک الا تاب قرآنی آیات اور تی 
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قاکن می سکیت ہی ںکہ: 


ای دن ےگا پچ یسل بھی اسلا طبارت یا وض وک ان کے رت آگیز 


اناو راک کی یاد روف کر ج نکی برکات ے لقیر اصاس مان 
چوده‌صد بل سے استفاد ہکرت آرہے ہیں- 


ستل ت رک یں 


مت ما زک رال بل رون ی ال مناسب معلوم وت ےک فان 


کم کی چن رتصومیا ت کا اظہارکیا جاۓ۔ 


0 


(ii) 


(iii) 


ملافوں کا قبل صکی طرف تما عم لمان اپتا رغ کہ کے نما ادا 
کرتے ہیں ءمکککر مہ وا ہے لق کی کتابوں مک ناف زی نکوکہا گیا 
ہے۔انسان کے سم می نا فبھ تق یبا دسط میس ہو انی ے چوک کر کی 
نآباد بر انظموں (ایشیاءء پوپ اور اف یقہ ) کے وس س واک سے اس لے 
ینام یقت ب گیا ج ۔ 

ره ات شک آباد دیا کا ایساء غال اور جوب س عض بلد اور طول پلر 
(Longitude and Latitude)‏ کے فاظ سے 20 درج رار پاتا ج اور گر 
کرد ماڑھ اکییں ج وال سے اس لے تقریا وسط ہوسکتا اسلا مکو 
چکگ امت وم ہا گیا انب رک( کم جر ار ے 
کاس دا یی تکامقام ال رس 

دنا کی تام پور میں اودکل تومیں 5 35 عرش بلد (شای) جہاں لک 
عرب ہے۔ اک رم مٹیم ہی ںکہمشرق ‏ سآریاءمنگول, مخرب می میٹ اور 
ریا خلا ی رب یز قاری اک 


0 الیکا ال اک سے ہے اور اس لکرٗ ناک می ند ے جہاں غاد 
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کم وجود ہے زی نک پا سے چیہ ال مکا نکو ال ریف جر لک ماد 
چا یا گیا ے۔ اک کے بعد لرتھام زین ا یکیف سے وحم وفراغ مو _ 
یس چونکہ ال جم انسان اس نت رک طرف راع چت ا یکو چا ےک جب 
اپنے کک مکو عباوت یں مغو لکر نے کے تو ال ال تزا کی طرف رجور 
کرے۔ چنا ہا مناء پر اگل تریب کہ برچ یتر کچد کیا اتا سے 
اور بسو سے اسل بعد اپ کمک تو کیا جاتا ے۔ 
عباد تکاو لگ بیت اقور -چ اور کم بیت اور کے قا مل ہے اس لے 
ا ہکعبہکو خائ کیا گیا چناغچہ ارزقی ححضرت نسن بعری رش الد ع اور ویر 
ان ست ر دای تست ول - 
”خانرکعبہ طالکہ کے قبلہ بیت امقور کے مقابلہ یل ہے اود جو کچھ ان کے 
دریان ہے وو سای آسمان کے سابل ہے اود بو ال سے ج ج دہ 
اوی زین ےکا ل ے۔ 
(vi)‏ ری ق اتی کر پاٹفی تج کو پک جارنے میس مددگار سے اس لے نماز 

میس استتتیا ل تب کا اروم مارکا گیا ۔ 

ارکالن نما زکی سای توچیر 

نیت پاندعنا اور پاتھو ںا کاو ںکک اٹھانا 

دا سکمملوں لئ 6 مر 2 ہیں اورغلیوں ج مر رو کے زره 
خیالات شور اورت اشعور زر ے ر سے ہیں ۔ دماغ می لگ مرول فیو ںکی طرحع 
ان بھی ہوتے ہیں وا ایک غانضددہ ہے جس مس برتی روفوثولق رتق ادر 
تی مکرں رمق ہے۔ میوٹھ بہت کی زیادہ تاریک ہوتا ہے یا ببت زیادہ پچنکدارہ ایک 
دوسا غانہ سے جس میں پچجھاہهم بات مون ہیں ان اتم باتڑں میں وہ اتم ب س کی 


۷) 
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ہو ہیں ہیں شحور ےط رانا کردا ہوتا سے اوج نکو ہم روعالٰ صلاحی تک :م 
رے گت ہیں۔ نمازی جب پت اٹ اکر دفو لکانوں کےقرجب نے جاتا ہے فو الیک 
صوص رق رو نہایت پارہک رگ انا ژر (07 60۳۵۵۳۵ بر دا می جال 
ے اور دا غ کے اندر کے نانے کے غلٰیوں(٭ا٥٥ت)‏ کو چار ح روت ےیک 
شور نے فظراندازکردیا تھا ہہ ظل رادار راک تاک 
بوتا ہے اود ال ماس سے تام اعصاب متا م وکر ای نان ےکی طرف موجہ 
ہوجاتے ہیں۔ ی یں رومان لات ی ہیں ۔ ج ب کانوں سے تم باکر ناف 
کی طرف لے جاتے ہیں ادزم اند مت بل تب حول سکن ٥۸٥۸0۲‏ ) 
سے ناف (ذ لی جنزریٹر مگ کا ذخرہ ہو جاجا ہے۔زمناف تم باق ھنے ےکی 
نظام س تخد بل اود اک کم کے سے موز ول اورض رود یت م یک پدا×و عالیٰ ے۔ کہ 
2 انان کل روم رک وگول تمتاز اود ارف دے۔ اب ماک ام 2 
جانا ے۔ یت ی ی الفاظ ادا ہوتے ہیں درد اپٹی ری وانائیوں کے ساتھ صفات 
مه مش جذب »ال سج اور پر جسال ظام مس ال کی مفات رو نکر 
مت »دما یں ج| مکا رداں روال الل کی پاکی با نکرنے می مشخول ہوچاتا ے۔ 

جب ہاتھو ںکوکافو کیک اٹھاتے ہیں تو بازوں ہگردن کے پھوں اور شانے 
کے پو کی ورزش ہو سے ول مرٹیٹس کے لے اسک ورز بہت مغیر ے 
چوک نماز بح ہو خود بخود ہوچالی ی ورزل رش نا کے فطرات سے بھی 


فک 
21 

ام زگ تال تلم پل هکت اور اکن بوچ ی 
کیفیت سے ندرج بل اام انان و پڑت ہیں۔ 
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جب نما زک ت رات شرو کرجا ےو اعادیثٹ میں کا اوک ق رات ہو 
کہ اپ کان کک ۔ اپا ٦ن‏ آیات کے انوار ود :کم لا رایت 
کات یل جو اما کے له که یرم بر 

قام لرکو ن کف ت کول بوچ 

چگ رآ پا کک تلاوت مور مول چ ا سے اکا ماک نو سل 
علق کل لٹا ر تا سب اور جب کک وہ ای عالت مس رہتا ہے و ال 
وق کک ایک نور شی غیرمری شعائیں ا سکا احاطہ کے ہولی ہیں- 

تام می نمازکی جس عاات میس ہوا ہے گر روزانہ 35 منٹ ای عالت ٹیل 
کھڑے رہیں لو دای اور اخصاب ٹل ز بررست ثوت اور طاقت پھا ہولی 
ہے۔قوت فیصلہاورقومت دافعت ٹل اضاف ہوتا کے ۱ 

ام (Pons) Az‏ + لک کام جال» ژحال او رضم فا ی کی رفار 
کوکنٹرو لکرنا ہتا ہے وک ہو جاتا ہے اود ایک ای ناک مرف سے بیا 
دبتا یٹس ےآ دی اپنانوازن درس ت نیس رک کتا۔ 

بدن اور دل کا بار گا ہو چا کوگم وزان دول رل پرسترازن بت 


ت 


کبک سیگ باق 

لفط رک اورتو تک ہو ہاتا ے۔ 

کال ده اه پگ رت ےک وجہ سے خیالات تاب ٹس ر سے ہیں ۔کیسوئی 
آسان ہوجانی ہے۔ 

حال تام ہحجددگاہ نر سے ق رت قرآن کے جج ار کے یں ۔ 
2 آواز رن پیر مناسب پار بڑھتا ادرا ن کک کل ورنش 
ول ی ہے۔ 


۳ اس طرع بااوب قرآن ضنے با نے سے مطال بکی طرف وچ را سے اود 
رل ودا پرآیات مان امیر اورتوف ے مواشر هی موز اصلارع ا 
کرتی ہے۔ اس لے نمانی برائیوں سے پل جات ہے۔ 
ال تال بت رگن 
اعلام نے را لکوکرنے کے لے دایاں تم تا ےکی یرگ 
ہے اور وا یں پت یل برکت ہے۔ 
درا انا اعضاء ‏ رال اطراف اور با یں اطرا فک کیفیات الگ 
الگ بیدا نے خمائص طور پر راب 1 سے فیرمرل شاکل هاطنع۱۳) 
٥:9(‏ 8۳ کن ہیں ج ہک شت مون ہیں اور ب یں تھ سے جوشعائی س کا ہیں و شی 
مول ہیں۔ 
از ی اک ےکی جک نا لازم مون سب چگ او سک دنل اه سے 
ہو ہوئی مک یبال نے ان لے او کا پاتھ دایاں دکھا گیا تاک 
دایں بات ھک شبت اہریں جنر نی 
ری ےک ہکا مکرتے وقت دوفوں پ اھ استعال ہوتے ہیں اس لے وا 
کی شت شعاتیں س پت یں تل وکر طانت توت اور ری کا اعت ۶ 
کک دج سے انان معمولات زندگی مٹ متوازن رہتا ے۔ 
تی کرش رای اھ کے فا هدش ال لی ےک وہ ی پات 
پر وی جال سس 


دای اه 
شی ہر 


ھ اتل موک لانت ادر ری ک کا باعت منیں ۔ 
ا ورتس 
ماد نیت کے اعد جرب یز 4 با اتوق ہیں نو بل رر س2 
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رار قل ہوئی اور وه ورن ونا پات ہیں جن ویو نگ ٹر اکا یار 
چ نماز تا کے وال ال کے دودھ یں الک تار پیا ہو جال ہے جس سے 
ول اند دالوا رک زره متا چان ان ایا بر ( ۴۵٤۵‏ ) بن ہا 
ہے وگل سک تکفا باس 
یقن لام پات ات سچ هک رورت جب سی پر ہاتھ دک کر از پوت 
ہیں اور دیاس ےک کر اش طرف جب منج ولی ہیں تو ایی حالت میں خا تم 
گا رپ( ہ88۷۷) پدا ہول ہیں جھ بقول ڈکٹر ڈارین گے هب سیر رک بو 
ہیں جو ال سکم رال اور غاد مو رای ہیں اود اس ک سم کے اندرقوت 
اعت (اآہ u‏ ہا( ے ب مع سے دوس ھی بھی بات سرطان ہیں با 
نی تا 
٢مد‏ 
مرد جب ناف پہ یاال کے یچ ہاتھ باندحت ہیں نو جی اک ہآپ نے پیل پڑھا 

کرددفل پاتھوں سے اہری لت یں ج کشت اور مول یں ابا ان لول 
امتزائع سے ایک خائس اش ہونا ہے جو ناف کے ذد یت نظام اخصا بکک چا ہے۔ 
2 س ےگروے اور مرو فون Jî (Ademal Glands) zi‏ وت بل 
ےی قوت قوی اور ترک ہو ے۔ 
2 
1( اس من یں غو رک ںو زیا نآو جور لک ت یمان ہے دی کے روبروجی یکر 

کے دل اور زبان او رکعب شریی فکو ایک لائن مم کر دیا جا ے دل کی 

رک کول رو ہ ھکر ر پکع ےکی صت نی رول - زرلير براژ 

کا (Broadcast‏ کا پاتا 
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(2 


(4 


(6 


رو ں کی حالت می بالائی نف بدن نگ ےکا وجہ سے زیادہ خون پد 
ے۔ خڈل داھک »اف او رد نکر ان کے ضلا اور اعصالی اہ 
ات ما بل ار ال ید ات پردہاڈ ےمم کے 
شلاچ ول ,ردول اورطادی بش »ول سل سح ان اعضاء 
کرحت ے۔ 

رک کی عالت ں سے بر کے دبا ےگ رون ؛شش اورقلب کے ضلات 
کی پگ ال ہوقی ہے۔ جس سے ان اہم اعضاءکوراص لت چ 

رک ک وش اور ان نفصورات وکمات ‏ بالا بر کے لصف اہم اعطاء 
کے دورالن خون اور ان کے اعصاب 7 رب ہوتا ے اور ال طرن 
سان کیا ز ان شی نماز ہز نے والے کے اعا نظام سے جو اس کے تام 
فطرکی دنا کف ۸۵۱۷۰٥۰۷‏ ہے شسم اورذا نک رال »ول ری ے۔ 
2 سے تام (Spinal Cord) j‏ ک کرک میں اضانہ تا ے۔ وہ 
مت جن کے اخضا کن ہوجاتے ہیں دہ اس مرش سے بہت جلد اذا ت 
ملع بل 

2 س ےکر کے درد کے ملش ادر ایے مرش ن کے رام مخز س 2 
(Inflammation of Spinal Cord)‏ وی مو ل ر ګت باب و ما2 
لاه 

2 س ےکر دو مل رک بے کال ست پجاا ہے ادج کےگرروں 
مارکا نف روک مرک سے بہت جلدگل چاتی ے۔ 

را تن فان زده ریش درز تال ہو جاتے ٹیں۔ 
2 تلآ ولگ طرف دوران خرن اک دج ے دما وا دک 
کارکردگی مس اضاف جوا ے_ 
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(3 


رل یی نمازی اتھکا انگیوں ے ج بکھشنو ںکوپلڑتا ےو ییون اور 
انگیوں سکرو شکرنے والی گن کھشنوں یس جذب جو جائی سے جس وچ 
ےکھنوں میں مت مند لعاب برقرار ربا ہے اور اج از یگھٹنوں اور 
جوڑوں کے در سےتفوظط رے لا 


سوک اي عبارت تن ی طر ال اور بنلدگی بل تال متام ۳ل 
ج اک رع ا یکوت ولیت کے ساتم ذ جن اور اخصاب پر اش پذ گی می نی 
کال ما بجد ہکا دوراہصرف چن یڑ ہوتا ہے ۔ نین جب نماز 
کد ہکا سے و گے دا کا شریااں(۸۳۲۵۰) کی طرف نون ک با 
زیادہ ہوجاتا ہے مک یس ی بھی پوزلیشن میں خون دمائغ کی طرف زیاد ہیں 
ماتا صر ف کر ےک عاات مس دمارغ ء دماٹی اخصاب :ہنگھوں اورص ر کے 
ور تو ںکی طرف خو نکی تربتل متوازن ہوچائی ہے۔ جح لکی وجہ سے 
دا اور ٹاہ بہت تمر موا ب 

بیدے کے دوران خون اور ز شی نک یکششش کا اضان دبا قول» یشال» 
چجرے: سے اورو لکی طرف لیخت بڑھ جاجا سے اور پھر چندسیلنٹر بعد ( ره 
سے مس راٹھاتے بی ) ا چاکک نارل ہو جانا ہے۔ اس رح خو نکی نید لک 
مقررہ عرکات کی قوت ابچھال (16ا10ہ51) اور قوت میٹ ناماو ا۵) 
Pressure)‏ کف رگ طاقور نک بے رگن کل دلوارو لک توت 
یک بڑھ جا ے۔ 

خو نکی پا لی تی پاریک رگو ںکوتنہیں (عررقضرے) Capillaries‏ کی 
جاتا ہے۔ ان کے انددخون کے بہا ی وہ ست رقاری جوآرام طلب نھگ 
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سے یا رون 371 ات (صلب 1۸2 (Scleriosis ArteriogJ‏ ے جو عام طور 4 
اما خی تھے اجک بر ی یدق رگ دجنک با رکب 
اون یں ملف اعضاء کے اظ سے خو نکی زس دک کی (Ischemic)‏ 
ام رض پیدا ہوجات ہیں مل دما کی سپلا یرنے دا یش یاندوں کے چال شش 
کی ںکوئی رکاوٹ پیداہوجائے فو عام ور پر ای حص کا تا وموک 
وات وکن کے 
چره ‏ ونت روف کے ار کی دای سے ہب دکاد بن کے اف راع مش 
مل جک اش با مات اما سک سا وتف وتف زرحت 
ال + وق - ال طرر نما زلف یل اور او کل پک ے 
ین مل اورخار جع کی ادائی یش رو نگ ورش موا سے اوراس مل 
1سس نکی 'متوازن مقداراشل وارنخ ہوئی رق جی سل رش 
کی ورز مس مون ج ۱ 

اس 2 بی دوکی تن بجانب و6 کرفازی شش اور دل کے امراش ‏ ے فو 


دس یار شرا 


(5 


دل کے اندر ردول کے درمیا نکیزا وا او رگفوور ے۔ اک 
کارکردگی ۷ از دوسرے پرضرور پڑتا ے۔ول مرش شی رد ےکھی 
کم خیش ضرددتائر ہواکرتے ہیں۔ جس کا انا یس91 7*0 1ا کی 
غل ودار موم ے۔ الت رل اور تور ل ردو کے اتم رل کی 
پل ن برت سے ادرا کا اپتادددالن خرن ٣ع‏ اکان ٢٠۷٥ع‏ ک شگل 
قلب کے اطراف سے قل بکوخذ ہہ اتا ہے ۔ بد ہک عالت مل جب 
کمک کات !lۈضil Low of Gravity‏ و رکب شا دیا وش 
کا ال شجده خی ام اطم رح اچ ا کک آہ ورت کی ا رای 


9 


جوصرن چندمنٹ سے ہے ہی تلب کے چند اہم امراض میوتے القلب 
Schemic Heart ıl Coronary ۲۳۷۲۵۳۵۵۵6‏ نم اما ص خر 
یش اقا سجن لا وس 

دشک یدقن عمط ار الک درا جو2 سے 
تن مک دای اس و ال سح ذزینی اختظقار مہ کی وام مون ے ج 
پیرے کے دوران عین اک اون سک انوس کر کے دبایا جاتا ہے۔ 
کد سے ب کو یج لے اور نے پر ھک ہونے کے ات سات کہا ںبھی 
م مول ہیں یی اگوں اور راثول ع ےلات »کر اور چیں ع 
ضلا ت گنچ ہے ہے ںکلا - چيه ضلا ت کی کے ہے 
ہدتے ہیں۔ بل ایگ ایک رین ورز ے جور یڈ ھک پڑ یکو مہو اور 
راہ با سے انددروی اعصا بکوتق یت اشن ہے رانوں کے ذا رگوش کو 
گھٹالی اور جوڑو ںکوھلقی حالس کے چوڑوں سی ہا ے ب چا 
کم مو ہا ےتور کل یک پور مو ہا ےء اھا ہوا پیش کر _ذ 
ش ملاع 

دماغ کے اطراف مس ہوا سے بر موه هو جے SINUSES‏ 
توت یں ذکام کے دوران ان میں لاس دار مادہ مغ ہو چاتا سے جو اگ فاد 
نہ ہو باعتا را سکره حالت کل ی اوہ ان غل سح از خود ارت 
ye‏ ہے۔لذا زکام اود زکا مکی وجہے پرا شد مر دردکا علا رک جرا 
کر ان ادول اخرارع س ےکیا جا سکتا ہے۔ جک دہ اگل میس بے عد 
مواون مایت وتا ے۔ 

کے شں غا زین بر رکھے تدای کیا ری ٹن کے اندر دوڑ نے 
وال مل رو سے ہم رشتہ ہوکر دماغ گا طانت می سک ی گناہ اضا فک دی یں 
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ال حالت ےدارا ون بو با ج اورک کون دا معرے کے 
گمینڈ زکوزیادہ زاب ار ذ ے رو کا ہے۔ یج سک پرولت محر ےکی 
بخ بو اورشن لوگو ںکومعدے مس زم 8اا گی شکاعت 


موان نم مندل وف مس مق ہے۔ 


که اورسری ور 


ہنرو ط ریت عباوت یں" مرن آنا“ لوک کی متو ں کا مرا ھا ہا سے۔ وک 


1 ال یسرک کے اور چروں' کو او کرت ہوا ہے۔ اس ابر کی Anti-Gravitical‏ 


5 رو 5 
درل سح من فا ال نے یں۔ 


(1 


و اج و ت 
نی ایک عام غکایت ےکی میں لوگوں کے محر اور و اون نی 
ضر 


۳ ر ا 
ج سے بت ال جر گیں۔- 1 ٣ر‏ ک ورزش ے معدو اور تو لور ن اپ ' 5 


٦ 
دای ہیں ے۔‎ 
2 میں‎ 
0 "7 ,عم سم سے‎ ۲ 
ں دبا اہ سم پ پڑت رجا سے۔ اسے حالف ست من ی کی رورت‎ 
کا‎ 
2 
نوں ے٣ لہ لیات سے جارات رت ہو ج سل که اج اور‎ 


2 
۱ 
5 مرو اخضا ‏ کا اس ے2 سے ہٹ جات ونم و ن صورتوں مم یمن ے۔ 


مس اخضاء سنا ل موقف پم موس پا ں۔ 





شون دار رل ور هب جات ہے۔ اس وقت ال ڑآ سنا“ مر سے دال 
دز سے نقصان + اتید یا کالب رداے عر رسی دہ لرگ 
اور حا گور ںآ کر کچ لپ زا ای ورزش سے استقادہ اتتا آ ما کٹل ے_ 

کن اعلام س رک مج لس یدسا ار روت لکرس ےکی 
خولی موجود ہے اود ندال یں کی خطر ہکا ایغ لان ہنا سے کیک ای میں قو 
سے دہا ٹیش اینب با کیل پڑنا ہ ےک ای کے پیٹ ہا ےکا اند یش مو اور وہ کک 
بت + بگنہ ال می اعقیا کی ے اور استذادہ کا کائل پبل وجھی ۔کیوکہ نماز کے 
ہرے بی آسانی ہے بلا خرف ورت رن سک ہار بط فرش ادا جاتے 
یں چو رل اور دا زی ادرو امراف کے لے ایک ضرددری اورنہایت مغیر 
دی ر الہ ےیک ابشدک یں تہ مقت ے اور نہ کلف _ ق ررم اوقات شں 
با از موم ملک اور ادا جال ہے۔ کہ ہرفرد بورغ سے ےکر دمآ کک ای 
کے فضان سے مستیر ہوتا رے- 

ای عالت قیام یش دونول جیردل پر لور ےکا وز نشیم ہے سے پیں 
کے عفلا تکو نال عالت لق ہے۔ الہ رلا وکود یل پیٹ کے معضلات پر چوک 
کب لت دبا اورثوری ول من آ نز لک زمر میں حرکت کے نالف ست وباد ڈالا 
پات قرش یی ےکی طر فکآوں میں سس دبا ون ما ار 
نکی جاب اور وای طرف جکر اور ی رف ال( رش اور ال 
سے زیا ورک عالت یس دبا پڑنا ہے۔ جس سے الن تام اعضاء میں پگ اور مو 
بی یکات پییا مون یں ان کا تک باد بار ییات سے نظطا مم دوران خون 
اوراخرارج فضلا تک یکیفیات پر باضائقگگ کے اشرات مب ہوتے ہیں۔ 
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ورثا لک که اورتویصوری 
علام ایی تم رمداشعل ایی )لاب روضت اکن کنر و طرازہیں: 
”ناز چہرے رور اور خولصورنی کا اعت مون ہے بای میں ایی ورن 
گزدبی ہیں ج اکٹ راقو ںکواٹھ اٹ ھکرنماز ہیں جب ان ے اک کے پارے 
مج پچ با دوہی لک ال سے چرس ےکا ن باعتا چ اوم اتی ہی کہ 


ہماراچرہ خواصورت ہو 
ط 
ده اور ی 


رد ایک لاکھ چیا راد دوس اک (186282) کل لک رفار سس 
زک ہے اود زین کےگرد آیف ی یش آنٹھ دف ہکھوم جال سب - جب نمازی 
کس ےکی عالت یس زشن پرس ررکھتا ہے نے اس کے دماغ کے اند رکی ریشنیوںتعاق 
زین سے جات جاور زال نک رفار رو ی رقاروجال ے۔ 

دوسری صورت یر ےک دا کے ار زا خال پیداکھرنےۓ دای گی ہراہ 
رامت کن ثل ذ ب(22۲10) وال ے اور ره لزشخوری طور ۱۳ 
آزاد ہو اتا ے۔ ا کا برام رات تحلق ماق کاتات سے بویا سکاب روعالی 
م ال عدتکک بال ہو ان ی ںک ےآ گھوں سے ساسے سے بردہ ہ کر ای سے 
انی بک دیا کب 

جب زک فا اه دک ان سے روشنیاں لت ہواءسرہ ناک مگٹنوں, اتھوں 
اد کی ٹیں انلیاں قلہ رخ زن سے مات ہوا سچرے میں چلا جانا ہے ت2 خسم ا کا 
ن دا س آہاا ے الد دا رف فا کرت ج لہا زی ارا بے 
فش کل بخ( دآج) نک اصای ,فد , چ رن قوت مافت ری 
ارک نہر ی باک سے مگ اذ اکر سے داس تن و رات پگ 
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تلا وت بل ی ریا بیان بدا و ے اتال خال (Telepathy)‏ کک 
ملش اکر موی ہیں- ( کال ناز خا ی ماحب) 
ره اور لول سے یاد 

مگ 7 حرام خر ایی ایی تار سے جس کے ذرییجے پور ےکر 
حا تلق ہے کر هرذ سے خون کا 4 کے اوبرکی تو ںکی طرف ہوچاتا 
سجن س یں داعت اور دا بره عراب »تا دبتا ے اوررخاروں پر سے 
تھریاں دور ہوٹی ہیں۔ یادداش تچ کا مکل بے مم وفراست کل اضانم توا 
چ ول نت هک عادت پٹ ال -- بذهاپا دک لآ -سوسا لک ظر 
دی آدل چتتا پر اا ج اور ای کے اند ایک بل روروڑلی r2)‏ بو 
اخصا بولق یت بٹپالی ے۔ 

قاری نکرام! اوپہ بیا نکردہ سد ہکا خصوصیات وحاشی را یکو زان شش رک 
ہو ےآپ علامہ اقبال رص اشع یکا در زی شر بڑھیں: 

یہ ایک مجدہ بے 3 گراں گتا ے 
را ر جرے ے دیا آرل کر جات 

یو گنا ےک جیے اتال نے بی شعرای جوانے سا ے۔ عالاکنہ بیشع راپ 
ند ورگ بہت سے معالی ومفا کیم کیٹ ہوئۓے ہے۔ 
وم 

دوبارہ عالت قیام مآ جانے سے چره اد لک رورا خرن جو مامت لو 
مس بڑ ھگیا تھا۔قومہ می نال ہو جاتا ہے۔ جس سے شش ریانوں میس وت پک 
Jy Elasticity‏ ہے اورشریاوں قوت یدیل استحرار ب غغ ے 1 1 پا 
اور قائ کے امکانا کم ہوجاتے ہیں۔ 


ٹور 7 

لگا درنشوں میں وخ رانا اور اوت کات آسنا جو یٹ کی وع ہیں۔توری 
پش ان سب سے زیاده کت -- ال -2 کر لوگا مس آلق پاک وق لا 
سے زوا سر بن کے او اعت گا مات شس کا وال چا 
وتا ےکن قووکی عالت م دا یں پولک روک ری پا ہے اود یا ٹیل 
پاک ںکو بچاکر ا پھ یھ جاۓے یں جس سے بچوںء پیڈڑلیوں ہکٹنوں اوررانو ںکوضسم 
کارا داش کرت پت ہے کے اور یروں کے اعصاب پا رن 

تو تک باعٹ با ے۔ 

1) ا و سے دوڈوں پیروں کے علا اور اعصاب پر دبا پئ سے کال 
آرام ,2 ہے اود جرد لک تن دور موق »اد بکا سلق اورثریرگی ۳1 
ہاتاے۔ 

2 جم لا شف کاب جھ پیدی طر حک رپ پانے س ےک رکے ہر ےھچا 
9-۶ قوت اور پل کی با #لا- 

3( ردول اور ذ کے متا طلار تک سے دبا کی اش سے الن اعضاءکو 
تقیت عائل ہو رای ے۔ 

4) دہ امراش جھ جوڑو ںکی فرسودگی کا باعف ہو کے ڑں۔ کے و الن مل“ 
tio ath‏ در وکر ادر ر بژ کی بک کے ارا وظیرہ پان نمازیی ںکر 
ریا نی کر تے۔اں س ےکہ روزا تک بارغا زک ترکات سے چوڑوں میں 
کا ماد ےن یش ہو پاتے جد ام اکا باعٹث ننے ہیں۔ 

5) وچرم دش يراي کےط یق علا ع کی طرف اش طور ہے ی 
کہا ہار ج ۔ ان کی ن افادیت سے ہیں تیادہ ع کش غاز کی زی 
کا سے رر اتات ممل سے اعضا مک قرو قرا پیت گی ہر 
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2ج سے انام پالی ردق ہے -ان ما کے ضا یت رورم با 

ات اوه ولا 
لم 

اللد تھی کے تضور نماز سے شرف با یاٹا کے بعد اٹھی کے بتلائۓ ہوۓے 
طر یقہ کے مطال گرد نکر وا اور پا مات ہوئۓ نز صر فکرہ ارٹش کے 
دا نف اور ال نف یسلا را جات ہے اود اس طرع نمازی رک دنا 
2 ان وسلا ی کا رز ومتر ہوا سے بان کات سا گردن رون 
عضلات اور اخصا بکی بی ورزش فا ری ما لکرتا ہے کی ایی ا کے 
والا امراش تلب اورا یکی مچ یگیوں سے پاد ہتا سے نیز سی اوران یکا ڈھیلا بدا 
وا تست 

نماز او کت 

نماز ایک مع رین ورش سے ۔ سح اہی اور بل کے اس دو ٹیس صرف نماز 
کی ایی اک ورز س ےک اکا کو طریٹقے سے بڑھا جائے قوذ دنیاکے تام دکھو ںکا 
ما کچ 

نماز ایی ایی ورز ہے جوجسمالی انقبار سے مصرف بیردنی اعضاءک شزا 
وخولصورلی کا ذرلیدوے لٹ نتانظرے اندروٹی اعضاء شل ول ,روت هه 
کد ےه دما اتی مح ده ربک پک کر دن سی او رامسم کے 613008 
رود نون کی کل سے اور سول ایور ای ال ال ورپ 
مارک روک پالیری عا کر کے قور یخن ے۔ ق و قیال اریں ۷ 
رین اه ی نبرک اعقبار سے تیام جس اجک د امک پاک جا نر 
رر س تیا مک بت زیادہ عابتا قکا اظہار ہوتا ج اد دہ شل دلائ ےلگ ڈیادہ 
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برو اسار ای جات ےوہ اب انان ابن ٹب نیا زکو بارگاو خداوندیی شش شی 
کر 2 بو نا کآلودکرتا ہے۔ ای ط رح آپ کو ںکیا موک اک تیا م کی و 
روعالیٰ ادان ج گر ہیں قیا مکی ضبت زباد تی ول موق پل اد رکده» 
رورغ ےکھی زیادہ روعالی وجسمالی فوائ رکا اعاطہ گے ہوئے ے۔ 
نماز اورٹز اور 1 

ایک پاکتانی ڈاکر (ماجدز مان )یرپ نش فزدور پی میں اع ڈگ ری کے 
لے سے جب وہں ا نکو پلک نما زکی طر کی ورزش پا اد هلق وه اس 
ورز کو ےکر ران رہ کم نے فو کن تک نما زکو ایک ریق ری ض تھا اور 4 
امن بل یب وفریب نات وی یک الک درز کے زر 
بے اما تم و چا ول په رواک صاحب -2 ال ودنش سم موه وال 
بار لی ںک لٹ ریی۔ 
1 دائ امراش 
2 اعصال امرضل 
3) _ شیا امرض 
4ا »يت اور ی تج امراض 
0 دل امش 
68 بجڑوں کے امرش 
7( رگ ات سے پیرا ہونے وانے اروش 
8 معدے اورالسرکی شایات 
9( اوراں کے ااا 
10( کول اور عرش 
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تاز اور لیگ 

ملمان پ2 نٹوں می پاچ نمازو ں کی وای س فش سنت اوقل کر 
کل 8ھ رکعت اداکرتے ہیں ج بک ایک رکعت مکل 7 یز شکلیں با کی انار 
گا جائی ہیں۔ا رع لدان مرددحورت ہ یہہ بوڑھا اود جوان ایک د نک پا 
نمازول شُل (7×48  )236-‏ سا تلف رف لآ 330 ار دج جاک 
ماک اداشگی یس اوس ۹0 سے 15 منٹ درکار ہوتے ہیں اور اگرصرف خر ہوں تر 
71 نازوس کل (17) تہ فر ہے ہیں ای رر کم ار (۱19=7×17) 
ون یب دنم اتتیا رک ہا - 

جب ایک رکعت مم انقیارکی چانے دای ان مات شگلو ںکو چند ی چارییل 
سے بین کیا ین ازہوں نے افچائی رت ینآ اقا ری نس 
رو گا آسنوں ک تین آسمان تین اود رر جموعہ ہیں ۔ گا انسا نکی تام 
بسا پعادگا سے اود ایک راعت شس اتتا ری نے وای ےا ت یں A‏ 
ادر تدر یں ہیں اور اکر یکات فیک فی پیر سے شتو و پات کے سات اور 
یف وس دور نع تید بک یآ ہتہآہتہ اصول شریعت کےعین مطاب ہو 
مرف ی بر عضوکا یش سے بلک مارگ رو کو بالیدی اک ہے۔(اسےقوت 
بش سچ) ات ازج فند هرب ان ست سرب وگ رگ اکر ناز گل 
ار ر ہے ج ببھی دہ جھوگی طور بے انسانی تی کے بتر با ےکی طرف ایاگل جار 
قاچ 

ان تما ماه حاکن سح بالا تر کر نما ادارنے کے جائے ےک عاق 
صادق نکیا خو بکہا کہ 
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کیا خ ری راو کی جھے کیا خر ود کی 
تر ےتقش کی وش کم کمک ر تھ نماز س 

زیر یک بل ا غ نما زکو سف سک شن کا اکل آ ان طر یت رار دا 
ہے۔ اس ٹس تمن متام نائ طود یہ جیا نکرتے ہیں ایک تیا م اد دا ہک مہ 
اک ا رازہ دوسا روغ میس پا و لک ہا ہکا ارہز اورحبدہ یش سال سک مض اور 
سا شک از ۱ 

جیما کہ پیل یا نکیا یاجک از اصول شرلیمت کے مین مطال بھی جال 
اس ریت هل ماگ ادا کی کے ہے خو وفضذ پر بہت ذوردیاگیاے۔ 

او رخو وتضورع خلا او ن کی قوت ماک کے کے کے باد بارش کی 
رورت ج۔ اداد ےک ہضور انور کےسکونعءء دھیان اورت ےکا > چ بک 
و پر تیب ارچ نام ہے۔ بجی دو یی مطلوب ہیں زی شی میں, 
بھی نام جس ار ی ده چیزریں مطلوب ہیں لوگا بش اور ہیں ہے سب ل کر ملاح 
انسای جن جا ے۔ 
ناز ے شال علا 

انا نکم اوران ے جات دےے یس نماز بہت مت ے» جب انان زنر 
هشال اه مشکلات سےکنار وک ہوک پورےجشور اورشان بندگی کے ساتھنماز 
د اپنے رب کے تضو رکا ہوتا ہت ای کے دل کون امین یا سب 
زنڑ کی بھارگا ذمہ دال یول ادر مشکلا ت کا پیر اکرره اصالی تاو اور راب تم بو 
ا ے۔ صول کل علیہ دالہ مک ج بج کم کی مکل بی لہ آپ 
اک نوع ۔ رت عذیف للع کی دوایت سک" رول رم اط 
وار مگ شلف لآ از پا سے“ جب فازوں سے ورسخ 
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ہوتے تو سول اکر مسلی ٹر علیہ وآ ر وم خضرت بلا شی الڈعنہ سے فرماتے۔ 

"یا بلال آرخت بالصَلوو* 

0 

ان دول اعادییش سے معلوم ہہوتا کول شون و انان پداکرے 
یش فاگ لدابت _چ اور دافطراب _ شف یاب ہونے کے گے ماڑ ڑا 
اہم اور مث ارچ اقا نے ہیی عم دیاہ ےکہ جب مشکلا تگی ریش اورظون 
کال جھ بڑھ جا فو نمازے پرولو۔ 

اشاد, بای ے۔ 

إستوينا بالصبر والصلوةٍ 

دادما سے مد چاو 

دورا نماز انا نکا ا رب سے ج راپقا اس وه ال یں کول 
روعالی قرت پړاکردجا ے اور لات انسالن کے بدن اور ا کی زات شس ا 
بر بلیال پرار_ 2 یں بای مور مر ہہ بسا اوقات ردا طاقت م انال 
می اشر انراز م وکر اخصالی تا دو رک دیق ےہ اس کے ضعف اور اھ راخ کا ازا گر 
دب ےش اطبا نے وک کیا س ےک مرییضو کور او عبادا تک بنا بر بہت 
کی سےخفا ہوئی- ۱ 

نماز انان اند جوروعائی طاقت پیلد اکرنی ہے دہ اک پراڈ انداز ہوکر اے 
اید بتاد یت س۶ز ماوق یکر ےء مت بل ہکن اودال لامک سپ 
ملاستیں پیر اک ف س کہ ای انان شم وکت اور حرفت تقبو لک ےکی بہت 
امیت پرا م جال ج اور دہ انان م انثا ن شاعا کاراسے انام د کے اکن 
پاتا ے۔ 


نماز اس اصسا گنا ہکا بھی رین علارج ےکی وج ے انان س قق و 
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افطراب پیراہەتا سے ج ہت سےاضیالی پاری لک بب اچ ی یله 
وود ے اوران ل ےفف سک پا در ہے۔دل مس اتال 
کی طرف سے مغفرت اود رضا کی امید پیداگر دق ے۔ 

بل امس اش علیہ وآلہ وم سا بکرا موی رح کر ضرورت رگ 
بر کیل اور لار یکوک کر غ کیلع نماز مر لیس تب صوجافاچد» ناز 
استتقاء ونر ای طررع تلف ترا کن امور شس ےک ای ونت بک ےکی از 
ساره لاب 

خلاصہکلام ىہ ہےکہنماز کے بت زیده اد سیم اند -نماز ول ما 
عون ونان پر اکر ج“ انا نکو احا ی گناه بی رال سے خوف و 
افطراب مر -چ اور ہے ناه روعل قرت پیداکرثی ہے جس سے جمالی اور 
فضیائی امراقل سے شفایاب ہونے می مروا ہے۔ نما اسان میس ترگ اور ری 
پاک اد رم قررت وصلاحت سے مکنارکرنی ےک اء انان 
باس با تکام رام سس ے۔ از و لیکومنو رک کے ا سے اس تال اتی ے 
کہ فیضان بای قو لکر کے 

حافظ ای ماز ار یا کے بو کلت ہیں: نماز و لکوفردت اور 
وت بای ے دل عل یت ولزت درل ےہ۔ناز ٹل دل اور رو ں کا رابل 
اللہ بل شانہ سے تائم مو ہا ہے ا کا قرب عاصل ہوتا ے؛ اللہ کے زک رک لقت 
مال بون ہے الله تھا سے مرگ کرن کا لطف عاصل ہوتا ہےء اللہ تقاٹی کے 
ددباد ھی ماضری مون ےہ پہدا بن ء بد نکی تمام قو تی اور اعضاء اللہ تنا ی کی 
عباوت میں شخول ہدتے ہیں٠‏ مضو عپارت سے ببرہ در ہوتا ے۔ انان ام 
وتات ےکزار ہش م وکر ال اد شس شخول بوتا ہے ال و لک مامت 
اپ ب ادرا مچ ناک طرف با فما زک عالت مل اے اش ےر 
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(خیطان) ے راحت ل 7 ہے۔ اس لے نماز سب سے زیاده شفا مش ووا اور 
میس مقویات میس ے ج اوران غزاؤں لن سے ہے و ررست دلول یارس 
لی ہیں۔ جہاںکک بیار دلو قح ہے دہ بنا رو ںکی طرع ہیںہ اتی فس 
اس اسآ : 

نماز دنیا او رآخرت کے مسا ماگ کر نے اور ونیا و آخرت کے مقاسر رور 
کر نل سب ے زیادہ معاون ہے۔ نما زگناہو ںکو روتی ج“ رل کے رو نکر 
دورکرلی ےم سے اعم را ازا لکن سے ول کور اور پر ےلو دار با 
س“ دل اور اعضا مم یں شار رل ا س را دعا مرخب 
مظلو مکی درل ی تی رل تک تفا تکرنی ے 
بلاک ںکورورکر ن س رتت تاز لکل ہچ رن دالم دورکرل ے۔ 

ر رسول ا مکی الل علیہ ول وم کے مقر رکردہ فر مودہ اور رکر دو طر پت ے 
ادا کی صلوچ ,انان کے اندر بہت کی سای اورقیبری قو ٹس پی اک لی ہے۔ اعصا ی 
تاک ن کش او رتلیف دہ واتموں سے غفا ے۔ 

بیترت جک احال ۰اصا مردی احا تبات می تام 
ہگ پیار یو کا تیر بہدف علا اۓ وت مقرو ن اول وت ابی یری شراک 
نوہ سے ساتم سلو کی پارندکی ہے۔ 

نماز اور ےک“ 

”در ےکا ایک جاپانی عر یقۃ علاع ہے جس می کامناتی توانائ یکوقوت حیات 
یس خی یکر کے ج ماف اور روعاف ار و لکاعلا گیا با سب 

ار فیات کے مطابق انسالی دا کی چار(sھوھا؟)‏ ماش بو یں _ 
ی عالت ”ایل نج“ (5۲۸62 (ALFA‏ ہلا ے۔ اس عالت می انان 
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سورخ کت اورسوال و جواب ول با ہس تی کیلک 200۳5 
فواع ۳۳ PER‏ عالام0۱8 20) بای جال ے۔ دسر 
کب 95۸9۲۸0۴ لالج تن انان الآ ول 
اب یھی پز نع ہوتا ہے۔ ماہ رین مضیات اس کر انا ام اور باکال 
دسج جک کی تیدج »تال باق دا 
ری مال کو نیا یج“ DELA ACE‏ چ یں ای عالت شم انسان 
ٹین رک مرعد مل داقل ہو چان ہے ارتوا بک ایکا نم بیو نکی 
کیبل بدا کچ عال ارتا f THETASTAGE‏ با 
اال عالت م انان ہہ ا گرا ہیں کے باجا نا بل سب - 
اک کی ( ی ) F۸٣۷‏ ا با ے۔ اق اروں دا ٹییجوں 
یس انچائی اہم اور با کا لک کے دای دوسر یج BETA Û‏ رگ ام 7 
اترک تو تس اپ کرک بو ہیں 

ال م ایک ترا کن یقت کا کشا یکر سے بلک ام ریہ مس جیسویی 
مدکی ےآ تردن مس ال دار ک نی چی ےکر نے وای یغ رگراک 
لین MACHINE‏ ۴6۴۸۶ کے ذر ہے Ev jli‏ وا شیک 
دا کی فر یی یکو حب پیک کیا گیا تہ معلوم ہوا کہ نماز شرو کے ے تل 
ری 20٥۶‏ یکر جب ایس نے ناز آعا زک دیا تو ای کی رائی 
رک تک بر رو مرک جر تیک بت xt‏ الا 2 1405 
گلا بنا اک کک اد کر یی فاد ے اقام کک برقرارری مر 
تی سے سے بات بھی ماع ہ ےکم دئیش می کیفیت دددد پک اور دوسرے 
گرا ذکارکرنے والےاا بکیبھی ہوتی ے۔ 

گرم رین ما بات 6ر س کاک فا می ریب 
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کن ابا ہم ما بالحل کی پر رتت ہے اورنسا نکائاتی تھا ائی کےتقر یب ترین ہوتاے 
تو اس ے بڈامجمزاتی عمل او رکیا ہوا کیونگ'” ر ےکی“ ر۳یقہہ علاع ٹ بھی انان 
ذ جن وداب کون الت شی اما تاتا یکو ہز بک کے ت لی استعال تاغل 
تر لکرتاے اور یگل دوران ناز زاشوری طور گل ہوتا ہے مم نماز کے 
سرام فطل دیکات اور انوارو لیات کے 010 
کت یاب ہوتے ہیں۔ 
دارم الصواب 
(ففکر را شود ”ےک“ اس 

نماز اورمراقہ 

سلوۃ یٹ نماز نرہب کا ایک اہم تین رگن -چ اور اف لوح ایی جائ 
اصطلاح ہے۔صلوۃ کا ترجمہ ہے رب قائ مک نا۔ ہیا تا )کے سے مراد ہے ےک الد 
سے سام زس قرع ماقم بنره کا تلق جتم ہو ہاے۔ مش کر 
(Concentration)‏ 1# - 

مرا رکشت با ری ہکار ہے تمو نی ںکیا جا سکتا ۔کیوکہ مراقہ ایک 
زک یکیفیت با رل ہے دین نے اعمال د ارکا کا ج نظام ت جیب دیا ہے۔ ال 
میں اہر اور الق درون واردا کو یی نظ ررکھا گیا ے۔ مرن ادد پر لک ایک 
ا ہری شل وصورت ہے اود دوسریی بای ی مع نو یکیفیت ے۔ 

ان دونوں اجا کا ایی اتم وچو مون رو رک ے۔ 

ی اکن و فراع ربج باط قکیفی تکوم س کر ےکی کوش کی 
با ہے ا لک انا مرجبہاصان ہے۔ مم الرسول اٹ صلی الل علیہ وآ یلم نے پالفی 
کیفی تک یاددہالی ان الفاظ مم کر ال ے۔ 
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”جب تم عبادت (صلؤ وی رو) میں مشفول ہو رنه 007ر 
او لک داش کچ ۱ 

ین صلا کیش کے انور اٹہ کے سا ع موجوو ہو ےکا ضور ہیا کر اور 
پار باد بل دہرانے سے ال کی طرف و جر ےکا عادت دار وةش 
زک ام کات سور کل ول کرد ند وق یکره خر تالک 
تور ال ے چرا:ہو- 

معلوم اک ما زکا مقصید الڈ تال اگطر نگل زق رجا 

صلو ئل جسمالی اخضاءکی طرکت اورخصول الفاظ دجرانے کا نام نی ہے۔ 
ناز شس قیامء رک دود او طلاوت جسمالی وظیفہ ہے اور رجور] ال اش روا وف 
چ اة اپ یت کی مس جسمانی اورگکری دوفوں حرکات پر مشقل ہے۔ جس 
رع جمالی ا مال ضرددیی ہیں بی طرح تضور وت کا موجود ہو کی راز سلوج 
ہے۔ الن دوٰوں اجزاءکوتمام ترجہ سے پوداکرنا اود ا نکی تفا تکرنا تیم صلو چ 
ہے۔ ایکا اس ھک غاز دہ راہ چ یں میں جسالی اال دحرکات ے 
ات الک موجودگی کا تصو رکیا جاجا ے۔ جبکو یفن مندرج پل آواب ووعر ‏ 
ماه سل از اداکرتا ہے اس کے انددانوارالہی رہ ہے کے یں اور انوا رکا 
یذ رو ردعای پروازکا بب بے 
ما مال اورتشا اکر 

مرا کی کیفیت می لکہرے سکون او راہ جس لے جاتی ہے۔ یت 
ماب اوپہ عام لور بے طاری ٹس بو ہکن زیادہ د ینگ ایک نی سطرع۔ 
مرا تہ سے کر فت اراد شل افاف ہوا ہے پگ دجما اورنقیان اتر ےکی 
کیر ندال برع ما بات اود مشاہدات ئے حا تکر دا ےک مراق ے 
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مندرجہ ذ یگل جسمالی اور كیا فواند حاصل ہوتے ہیں_ 


7۳ 


N‏ زد جد جدہ جا جج جرد جر جرد دج مد دج چا دا 


خون کے دبا کول 

قوات حیات ٹل اضاقہ 

بسارت شش چزی 

خونک باق کی 

لی یتوس میں اضافہ 

ان ی 

د لکیکارکردگی میں متری 

قوت ساعت ٹل اضاقہ 

ار ول کے خلا ف تو ت براقعت 

ڈپیشن اود جذ بالی ییا نکا ات 

پر انی اور شکلات می ںآ نے وانے دبا سی 

خونع کےسرغٔ ذدات ٹل اضافہ 

قت بادداشت میں تج زی 

رتوت تمل 

وال جات او رگہری نر 

ڈراورخوف کےخلاف چمت اور بھادرک پیا مو جال ے۔ 
رم فا کے اراس او تل کے اندیشوں سےضجا تل عالٛڑے۔ 
مرا کر نے والو ںکوزیادہ ومو ےس آے۔ 

حت واا ج 
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مان 


1 کر لوعن 
این 


بغار کلمت نړک نمچ بیان اما نا طبر 


2) موارف الریث: 

3) ادن لقلوب: 

4( اپ 

5) کاب الروں: 

6 ررض اکین: 

۳7 ررعال نماز: 

8 مراقر: 

9 اسلام اورمیڈ یگل سانش: 
10( نا زک سب سے با کناب : 
1 نت وی اور چړ یر ماښ : 


2 القرآن اورم اتض: 


3 ادات نوک اور بد یړ می قن : 


۵4 و ماز: 


15( الا اعام اون ی متس : 
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مول نا منظورتمالٰی 

ایام غ ای رم الش علیہ 

راج ج خی رم اش عار 
مان تم رمد اشطیر 
علا ابن تم رم اثر علي 
خاش الری نی 

خواچ ی ال نی 

ڈاکٹ یم سید قررت ال قادرل 
سیدنز ملق 

کم طار گرد تال 
اننال 

اور ین اتر 

ص لاا ران ات شاه صاحب 


2 کیدالقاد ر مروف اکرو 





تیروف سک سم 


باب دو 


ہرم 
روز واورچر سال 


ہی افیا اور رومالا ات 





رھ 
روز داورجر یرم ا 


ارشاورباری قائی ے: 
" اےایمان او یرد ےر سک که ہیں جج ابق سے پپلووں 

پش کے کے ےا ال یں پرہیزگا ری عیب بو * 

ال آ یمارگ غل روز سک فرضت وفضیل تک ان بوذ 10 شعبان 
2ج کر +وسته- موم کے لفو ”کن رک ہا ےی ”پازر سے“ ے ہں۔ 
عبت مر هلر صادلق سے مرو بآ فا بک ککھانے پٹے اوریامعت سح 
بازر ےکا م وم تن روزه جآ تمرآنی کے اخقبارے روز ےکی فرضی ےکا 
نیاوی مسرتو کدی بیز زگاریٰے۔ 

تقوی ۳ “سےا جا کیش کہ رای چڑے باد پاک 
کنا وگراق یک طرف نے جالی ہے اودیہ ای یمک ہو ےہ 

(1) سالپگزگ (هاظقپکزگ )جا 

ہی جیوں شک ءاظاق اورروں آل شل ای دوسرے سے نے ہوئے ہیں۔ اور 
درا روزے کے یی تن دسج یں۔ اک امام غا 1 رم اللہ علیہ نے اپ 
کاب امیا العلوم نآلا 

(1) وا مکاروزہ(2) خوائ کاروزہ(3) ان ا فا کاروزه 
1۔ گام روز ون یہ ہےکراپ ےآ پکوکھانے ہے اوركمالی خوابشات روک دا 

جاۓ شف ال اکن رگ عاص لک ات ترس دروکا روز هیا ات 
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ے۔ ہی ضور ڑم نے فر میا روزو دارصرف میرے نی منیا ود 
فا رش ژد ہے۔اہداروزہ ما میرے می لے ہے او بی ا یکا 
اجرد تا ہوں اور اتی تو ںکی الک ولد سک ماس 

اص لوگ ںکاروزہ بی کشم کےتمام اعضاءکوگناو اور فر بای سے پیا جائۓ- 
ج روز دا رک ہکان ءز بن ہتھ پا ںکوخلاف شر استجا لی کرت یه 
رورت پر کرت سای پاش تاو رل کا نوگ نے نیت اور 
وت »زپ نکو رگ غیت اور ہد ذبا سے یات مالک که باه 
ال اور دسر اعضاء کی اد تفا یکرت تن ان تام امک 
چھی روزہ ہوتاہے۔ بیدوسرے درب یےکاروز و ےج تضورا ارم یم یم نےفرمایا 
سید روز ڑھال ہے :شس دن قم شس ےکوی روزے سے ہونذ دہ ہے ہودہگوئی 
اد یچ اسکلا کال ادت لام سل بات 
ک اش روز هرا ول »روز تست ول ٩2‏ 


9 ص افروص: لت ناس الاس اورگوپان پارگاہ ای:دگی کا روڑہ- ےوہ پاکپاز 


ہھقیاں ہیں جو نصرف جسمالی واخلاتی زک متام لس وی 
گرا یکرتے ہو اسے قمام تر د ناو ینکرات اور فاسد خیالات ےہر ونزه 
کرلں ۔ اور ایی تتام ت تج اللہ ہل ا کی طرف رکھت ہوے ای تلق ی 
امان ر ے ہو رک 

نش سم اک واگ یبوط 


ورڈ ان تدا عدر سے رایت ےک یک رلٹہ شم ران وت س سے 
ان EA E‏ 
دالا اوشرمگا ہک چا دالاے رتور طاقت توا روز نا ےکرک 
ماک سمل توکس وا + روز ےکوجسائی, »اغلاق اور روعاف 
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یرل ترش دض عم تا 00] 
روزهتا رت راہب عا لم ےآ کے س 

روهار ال تال بلاق نی بای تاذ اس یل 
کل تاب اورش را کی حائل تما تو مول روز فرش کیا تھا اا طرں ہے بات ال 
امت سے روز گرا ےا حا یڑ کن ےک مت ال معط تاش ے۔ 
(1) حمر تآ رمعل اللا ماز ہاتہ 

جحفر تآ دم علیہ السلام کے زمانہ یں ایام مین ]شی ہما ہکا تی چو میں ؛ چو دجو بس اور 
درو یت ول سک روز سل ۱ 
(2) فرههری‌اورروژه 

اما میلو پیڑ یا آف پرٹائیکا اکنا ہ ےک اکر خاہب یش روز ےس اور داجب 
رار سے گے ہیں ؛ چنا رز مانہ رم میں مع کے لوگ پ رسد ل تن دن روزو رکھت 
شور ترا سکاز ماشہ 470سا لف لک ہے ء جب اس ےکا اہم وضو یر 
خور پگ رکرنا وا و وه رل (10 )رون رک لت تھا۔ اور ا ںکو اس حقیت ے اولیت 
ال س کرای سے دوذ کے اتد یرما مل بح کی ہے ۔ابنذا یقن کے نیش 
ظر وومر یشو ںکوروز و رک ےکی برییتکرتا او کارت تاک اسان سک اند ایک وال 
ہے اود یرددیی ہ ےک ہم اپ دورن کرک حاون یکر اک دءکاحت اب ول 
امام دے تے۔ 
(3) رو 

روزہ فک ناہب ش لبھی مھا ہے۔ ہندو تیب خلت تور روز هی صول 
ہیں یکا ایکادگی کے تبوار یس دن مس روزہ رک ہیں اور را یکو پھچ ا کے 
نان صر فورتیں' تشحو فراکی' لی دکی تس رککوروزہ رک یں ۔پارسیدں 

82 





۰ کی رٹ ی کاب ےروز وکا شٹوت ے۔ 
(4) د 

ای‌طری ودب ناو خطرہ در موتا کو کان الہا مکی تیار کرجا یا کک 
م سکوئی وباعام ہو اتی قطکاسامنا ہوتا یا یم کا سامنا ہوتا تذ روز رکا کر سے کے 
ود یت یم یں روز ہ کے دن کر وداورف د مم ہیں ۔ یہو دکاروز اشرات کے وت ےرات 
کے پیل نارے کےعلو تک رجا ہے اف روز ے شام سے شا تک اوھ روز وی 
1 یش صر فگوشت اورش ابع ہے۔ 
(5) عال 

رتچ علیہالسلام نے اعلان وت ےتیل 40 دن روزہ رکھا تما عیسا ول 
میں روزه ر یت ادر احا م سکاف اخطلاف ے۔ 
کم انسالی الیک ماما لی ان (BIOLOGICAL MACHINE‏ 

جم درتقیقت ایک شی نکی رع ہے۔ جس رم دنا یش ری تس 
ی اک رع انا ی جم بھی ایک نشین ے۔ اے مم اتان جن 
MACHINE)‏ ۔|8100616) کہ کے ا کہ ہے تیا شی ن بھی ای 
رک ری کک کن ںا ل کے لور بمو کا رای 
کچ زوا لسع در نامر ہے لیکن اس سے 
کاس یهگا ھکد ای کے تام پر ےی لت بل ول ارب دوه 
ع انس ی عاتم ارو تنل 
عم رتناک کرک یار کم کر راڈ ی وبال 
ان ناسا کتک ریک ی کا م گر ری بو رات کے وی 
یا هن بت موی 


83 


رخ کا کےیمام پرزو لکا ٹنیک حالت یں ہونااورایک دوسرے ےتماو نکرنا 
ضریری ے۔ ا مو ڑکا رک بو روال ے وہ پژول سے جو کر ا ںکو 
اک ENERGY)‏ )ئ دتا ج ےکا ڑگ اف پزو ںک برو ےرک 
کرلی ہے اور انا کا مکرلی ہے۔ ال خی مات تس رک دک اک رت تا 
سرد ینگ( ۴8۷۱۱۸۱ 5) اوراددد انگ( ۱۱۷| ۵۷۴۴۲۱۸۵۲) کرواناپڑلی 
ہے۔اگرالیمانہکیا جا ےذ گا بہت جلدخراب ہو جا ےگ او رصان دہخابت لوگ - 

ای طرع اضالی مین رضم کےا تو وخ حاات یل رکنے اور ایک دوسرے 
کےساتتھاو نکر تے رہ ےکیے و نگ استعا لکرتی ہے .کہا کی ارک دگی می سکوئی 
فرق نآے۔ اس می نک یبھی سردئینگہ اددر پاک ار نگ ( )ی ل ا 
ماج رای الیش جارخا اور رد پڑےکا۔ای لے | 
ںاشن کے فا نے دوزو فش کیا کاک حم پاک «صاف دس -او رال 
ا مال پک وصاف ہوں۔جس سے دواخلاقی وشیا اور روعاف انس متام 
ےکا اورت 00 ,۷ 
الک ناس جو پٹرو لکی طرع ہلک رش مکوتھاناکی دیق س یں سے انا مہ 
صرفکاممکا کرت ہے رایس یچ ارگ صلا ی ت کی ا جاک رکرتاے- 


۰ ےی 
() جسالبا یرگ 

ڈاک کیب یک روز مغ کوش یازور داع نیس ہوٹی کیو 
روزه رکش سے دوکھانو ںکا رمیا تی مول سے یھ زیادہ ہوتا سب اورورتقیشت 
4 گنوں میں جو طور برا نے ترارے(۸08125٦6۵)‏ حاصل ہوجاتے ہیں اور 
عو مائع( بای کی اتی مقدارل بای سبیجتئی روز کےعلادودفوں میق سے مز | 
برآں کی ای یقت اور سشاپرہ ےک لوک رمضیان مل (پ وت )اورکار بنیز ۱ 
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۱ 


۱ 


رام و سا درل - ال یقت سم 
شر یک کہا اکاک وی ایت ( رار سے )عام ونوں کے متاس اد 
کڈ زی تاوس لے ہیں اس ملو م ال ارگ تال سک 
ضرورت پور یک/تاے۔ 
(4) مع مل قتمیہ 

یقت ی درل علا کی ہرصورت ال قیقت کی ےک تہ رکا لے 
چم ارات برہپیداکی ہے۔ پم رفا ی نظام ' کہ کے یں ۔ے 
وت میرک اش تب خر روت وق نک تک طرف را ے۔ ت ری 
علا کی سورت میں وہ ترا کر اوقت ب مددد ہے دای ہوں اوران 
ال ست پنا ي جواس تکزورگرد ی سوت درومرد وال جرول مل سے 
ایک درکن چا و دی هس پا تک رو شا کی ز بررصت 
صلاحیت ہے۔ ال طر کچ ںآ کن س ےک کک ذا سے بد نکی ووقوت جوزا مم 
رن ہروتت ضرف ہولی ر .رال -اورلات ب کے ا ہوکر 
ام ا کو بن سے کان می لک جالی ہے۔ 
(2) دل شت ارات 

دن یل روز وکے دوران خو نکی مقدار می کی مہا ے۔ ہاش دل کونہایت فا کہ 
مد آرام میا کر سب زیدہ اتم ہے بات ےک لوں ے دران E۴‏ ۱۸۲) 
CELL LER)‏ اک قد ارک یک وچ ےغلیوں کل یں بڑبی دک کون 
پھا ہو جا سے ۔ اھاب دار یکی بالا کے تلض (EP |THE L1AL jz?‏ 
"کل بل کچ ہیں ڈور جوک مکی بت متا اخ ارع کے مہ دار ہوتے 
تصرف بوذ کے ذ ری ےآ رام اورسکون متا سے ۔ یس سے ا نکی صحت 
دک م اضافہہوتاہے۔ای رح ےنت تی پٹوں پرد با ؤکم ہوسا ے۔ ول مد ار 
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ا عا ٹم یل ڈائسطا تنک دا5 01۸97011 د ل کے انال اہمی ت کا عائل ہوتا 
ہےسدوزے کے دوران ڈانیا تک پر یٹ شتا اس دقت د لآرامیا 
رایسٹ(۴1۴87) کی صورت مل ہوا ہے۔مریدبرآ ںآ کااشمان ماڈدن زنرگی کے 
سی عالا تاگی بدوات شد برا5 یا پئٹنشن Jê (HYPER ٣21810۸‏ 
ان سیک باه سک روز سور ڈائسغا کیک پر یٹ رلک مک کے اتسا نک ے 
اند هیاس ہیں۔ 

روز ےکا سب سے اہم اث درا خن برای یہلا ے کہ یہد یکھا جال ےکہ ال 
سخ نکش پل کیام تاج اقيق تکام اب عام ےک نو نک شریاوں 
ک کروی ادرف رسود یک اہم تین وجوھرات مل سے ایک وجرخون شی بات اتر ہادے 
(REMNANTS)‏ کبک ربل وکا ے کیک ددم رک طرف روز ے مس 
ور خمائ افطار کے وت کے نز دی ک خون میں موجو دنم ایت ےتا مذ ےتیل مر کے 
ہوتے ہیں۔ان مل سے پھاھی بات ینڈس بچتا۔ اس طرح خو نک شرب نوک د رود 
چ با دنگراجزاء نی پاتے ۔ اییں شر بای سکڑرنے سےتفوظے رپتی ہیں چنا خر موجودہ 
دور کی انچائی خطرناک باربیں جن می شریاوں کی وبیاروں کی تن 
(80518ع 6510801 ۸۴1) نمایاں تین ہے ۔ااس سے یک رین یر 
روزو گی ہے۔ چونکمہروزے کے دورانگگرد ےنیس دورن ول تیک یک ماج 
سکیا ہے۔آ را مکی عالت ٹک ہوتے ہیں۔اکی لن سم کے ان اعضا ءکقو تھی روزے 
ک هکت حال وجا ہے۔ 
)3( دی کے دورے سے پا 

لی کے دورے کے اسباب میس موٹا پا سل پ »رک زیادل» یاک 
یڑ بر یش او گر ی نوی شال ہیں۔ روز ہ ان قام وجو با تکا ات کر کے انسا نکورل 
کے دوروں سےتفوظ رکتا ہے۔الی طرحع ول کے دوس رے مرلیضو ںکیل گی روزہ بہت 
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کر ش؟ 
ناوش عابت ہوا ہے۔ وہاس رح کے ول جوخو کوک میں لاٹ < 


یر فا 7 کر ےکی اعضا رہم مش چلا جات ہے۔ اود یہ مقار دوزہ کے 
ول یا 


ووراان م مويلل ۓے کروگ ون س کا کا میں رجا 1 ی طرح و لکوکا من بی تم 


مرن ے اور ورآرام بہت زیادودلی کے بڑھ جا نے م بھی روز ومفیا بت ہواہے۔ 


(4) داضتم ی 
روان ن کے یوش ال ڈاکٹرسلیدان نے 42 ردوں اور 26 راغ نک 


r 
مقار کیا ۔ رسفا کے دو وران اوس دو کرام وز نگم ہیا ۔ خبرار ن وور ےڑا ام‎ 


مز کی کی یمرج متا رمضان کے دوران عام افراومیش 4 گل وگ رام کک وزن می ںی 


کی 

5 1۸۸۸۱۸۰۵ یس جاے دالوں یش عام مشاہ هگ گیا سے 
ی سوت کک لوگو ںا 
لے سے بھی زیادہ بڑھ چاتا ے۔ ال کی وج ہہ سے کہ دا کا حم 
(HYPO HAL AMUS)‏ انان ےوز نک وشرو ل ارتا ے۔ اگ کو نے 
کرت ےل فاقوں کے بعد یح جیزکی ےک کرت ے اور وزان دوپارہ بڈھ ہا ے۔ 
روزے دورن رت ایور پر یت ہت زکی ےکا مکی کرت کرک روز و ایک روا 
لی ہے یں نک ادرد ما دفوں کے درمیان گب کی پل جا ےچ ےک 
دزن دوار وڈ پڑھتا_ 
(5) زەن ا 

کر و E‏ 
کرت و جا تاے ۔اس کے نتم سر مالسا الد 


یادن پرا مه بل یم حال راو ظا 





ہوا ےٹھی محاتداد ڈاکن کی تج یکا خاطرریھنا کی پڈڑےگا۔ چولگ روزے کے دوران 
جکرکرددیآرانہل جات ہے ىہ پڈکی کےکگود ےکپلے ضردرت کےمطا اتا موا دم اکر 
د یتاس کک سے با آ سال ادرزیادہمقداررش خون پیداہو کے_ 
(6) تون بات 

ون جر کیا یا ۔ اا سے فلاپ وتاس ےکرخون ب‌ مرخ زرات 
زیادوتعدادشٹ پیدا ہو یک دومری رورت بابک 
(i)‏ ون مغ ز دا تک تعدادزیادہتا لئ 
() سفیرذ را تک تحداوم پا یگی۔ 

ایک اہرکی راۓ ہ ےکردوزہ یل حرارت جما یگ عائی ہے لگن جب ای 
و کوک ری ہے او سی عا تک طرف ل پا ہا ہے۔ اہر وصو فکامشاہرہ 
ےکہ جب روز وگول جاتا ہے اور ااستعال ہوئی ہے رار عا ‏ یگ رر ڑھ 
جالی ہے۔روز و رکنے کے بدخو نک تصیجاری ہوجاتا ہے ۔قلت الدم(ینیا )کی عالت 
یں اک ڑکیا گی کون سر خلا تک تحداد یش تر تی موی ے۔ چنا ایک 
مو بر جب روز وکا سلسلہ ارہ دن تک تام ب تھا مشاہ هی نون بای 
تراد 5 کے بر 32 کی کت کی ۔ 
)7( حا یت پٍروز ےکا 

جوا خسہ پر روز ےکا رت لین اش پڑتا ہے۔ بینائی ٹس نمایاں اضف ہو جاتا 
ہے۔ بجی حاات سن ادر سن ےک تو کی ہوثی ے۔ ادر یڑ س ایک تیدا کے 
ال تیک مالک شرت لتق اک زلرگ کے گے زک علا سوم پل 
چٹ استعا لکرتے اکن روز و کے بعدا نکی بینائی صاف اورریشن ہوگئی لح اوقات 
قروزوسے نابنا میں رون ہیں نہک قو تہمممول سے زیادہ کون 
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ہجو دم وسٗوسہہہٗٗے 








وله 
کا ران او رکا وک ی رین دورو وا لک سب یسح ےک یکانوں کے انددوی 
۱ ۹ 
میس ات رح بویا سے۔اورہوا یڑ روون ہو ہوچاٹی ےاورا اس‌طر کان کے 









سکاب 


روز تک ارپا کی دی اے۔ ھا طود بر خیال سح" 07۴ 
0 3 ا رده 
ہوا سکی تن ری ھر موی ےا اگ رز بان صاف تاور 07 سر 


کے 1 تس :۶ 3 


مولو اسان بیارئی میں بتلا موتا ہے ۔ روز ہ کے ره با 0 





صاف 





ہے یٹم کر اق ا ری تو ا ود ِ 
ان مرانک انا یں مر جنا روز وں پا ا بت E RR‏ 


حالت ۸6 لفدت ھ بروبدن کے تا مرت رل ےلب از بان 2ہ چاھ 


€ 


لت فرع راز سم 
)9( ام ایام اور بت اثرات 

روز اس طرع ای سمارے فظامبمعلم پہ ایک ماہ کا آرام طار کر دی ےگگر 
ورتقیقت ا کک 2ر ترا کن اش بطو رن م رب کوک کک کے کے 
علادہ پندرہمز یگ ل بھی ہوتے جر تا - یالط تا نک شا بو جاتا سب بح ات 
| ۳ کے رک ع سک 
ض کیل ہوا ہے لحم کے سال ہیی ارتا ے اور دور ے امال ی و 


ا 
انا تولاست- 


ك 6 
چال ے۔ بے بد بر کی فا رطوبتو رک ول اور با ا رک موت ےک بد نکی 
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درک رف روزه > ذ یج جک کو چار سے چم لت کآرامل چا سب 
روزه رطق نی ہکوہ بےع ول مقر ار اک ها کی گام 
کے سو بی حصہ کے برای ادهش دا با _ع نم فا ک یز پا 
کا شر کرد" اے۔ادریکرفرا مع ردضیٹل ہوجا ا ہے .کسی ختانارے و کیا 
الکن ےہ آدا مک د تر ایک سال می ایک باق لاگنچ جکرپرروز دی 
مرکات می سے ایک دہ ہے تون کیال پا لک اژانرازی ست لقن ے_ 
باق شلک موں میس سے ای کم ںا نہر اررکنائھی ہے۔ جویریمم 
شمدہخوراک کے درمیان ہوتا ہے۔اسے با فو پ رکٹ ےکواسٹوررکھنا ہوتاہے۔ با پچ رون کے 
ذر یچ ا ےم ہو نکیل ہوجانے کی لکیاگرا یکرن ہوتی ہے۔ روزے کے ذریے 
تاکز کے اسٹورکرنے کےکل سے بی عدک کآزاد ہو جانا ہے۔ ال 
ر اپ ا خوان جس گلین(81081111) جودضم کےفوظط رک وال 

SYSTEM)‏ ۳۷۴ا1۸۸1۸) کوتتیت دیتا ےہک پیداداء پعر فک رگا ے- 
روزے کے ذد ‏ کک اورخورا ککی نی کے بے حدساس اعضا رجآ رامیب بت 
۱ ال ےکی تی تادائی کی اس۔ 

(10) محده‌اور تزل هرا 

معره اور تال پرروڑہکا اٹ بہت زیادہ پڑتا ہے۔ گرا نکو اپ طاقت ےڈیادہ 
مروف ۂ ہنا پڑتا تھا ق روز وکی عالت یل ای لکام سےآرا مل چاتا ہے- معر ےکا 
ات اب تیم قوف و جانا ہے معدہکاکنچ بھی دورہوچا ا اورودا نی مات 
پآجاتاے۔ 
(11) رزوی سنا 

پھیپھڑے براو را ست فو عکوصا فکرت ہیں اود ال لیے الع پہ براو راصت 


an 


روز اکا ہوتاہے۔ اگ رپیپ ڑول یں خو ن د ہوا تی کیا کے سا تج یش یت 
رن ہوجائی ے۔ ا ںکاسبب یہ ےکہہو ای نالیاں صاف ہو جال ہیں۔ یادرکناچاےکہ 
روز کی عالت شس :کیرد ےفضلا تک بک تو زک سک سا خا حم تے ہیں ۔ اک سے 
خون اٹھی طرح صاف ہون ےکنا ے۔ اورخو نکی صفائی سے تمام نظام الیل کرت 
کال 
(12) گر کدررش‌افاتد 

کیا ہوک درد یامبرۃ پش تک نیف ٹیل روزے سےضرورافاقہ ہوتاے ۔روزے 
سے ہہارے مال ظا مین ز ہرلے مادوں سے پچھشکارائل جات ہے مل ذاسفور اور 
گند ھک کا تجز اب اورتزاب او دیرہ- 
(13) گھردےاور شا کی بعر یوں میں شفاء 

روز هرد اراس ےکی پیا یں می بھی مق رغایت ہوتاہے ۔ ایک ماہ کے بقول 
دوه کش دال ےکا شاب رات ےکی سب پا بو لک لاح دروکر یتست رس 
ےک سے سے بل یٹرٹل اضافہکوتاے ۔دوزواکل من ۲ بھی مفیرے روز سے 
سال بات می تم شدہ پا بل ہاتاے۔ 
(14) روز واورٹوگ رکا مش 

۶ جوانے سے علام اتال میڈ یک ل کا کے ولپ ودل کک کہ 
ےک جم ری غ اک بکد یول سے علا کر ہے یں ا نکیل ال مرش کا تین لان 
وک کم لیا ے۔ روڈ ہا تن وچ اف( یمالک می ڈاکڑ 
لاپ ا3ک هدمع ول هافر وت تا نوراک را 
امش کول تدم ژ_چه اب نآ ماس ال 
اسر لہا شوگ کے ریش با سا روز رکه ی ضرلین سے 
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عا خر نے وال اوروز و رک مامتا چا ے۔ 
(15) روزواورکینرکی روک تھام 

حال ی شک ی تین کے نے م ر جرت ایی شاف ہوا ےک روز بض ری 
رک تھا مکرتا چم سییر ےغلیو ںی اقرا شکور 7 ے۔ روز ےک مات 
سگلووزکم ہوتا ہے۔او رس انا حا کر هکل چ یکا اسما کرت ہے ۔ اگل 
(KETONE BODIES)‏ کک پیا مون ہیں ۔ جد پوش کو چھو ئ زرات 
میس تو ڑن کال ردق کر لیو ںکواپنی نو وف کیل ون سوه رات 
کی رورت ٢ون‏ سے ۔ روز ےک عالت یل می ذ دا تک پیر ا ہوتے ہیں ۔لہذ اکیضرکی 
روک تام ہوئی ے۔ 
(168) بوں کے امرائش سے چھگکارا 

013 کے امراش میس اکر زو رہل نے سے لے یسل روز وریوایا چاۓ اور ددادل 
سے بای اس ما رای اه وت - مرن نارکا یکیلک بعلن کے نم 
ختاق»ادرکول کے فا مش علامات پیدا ہوتے بی روز ورکھوایا جا تو ہابت مفی اور 
صح ت بن خابت ہوتا ہے ۔ روز ہ سے دوتھا می مادے نار ہوتے ہیں جوان اھرائ کی 
داش کا اعت ہیں۔ 


(۱) اغلاق یری 
ورام ا رر 
”جوم میس ےکرک کاب ھھاس ےک مت رتا ہوا ےا کا چ ے۔ 
کوک ووتاه رک الا اورشرمگا وو ہچانے ولا اور ج طاقت رکا موا سے 
روز کنا پا سے کرک روز ای کان مہو مک سے دال مواچ“ 


H UH TAN IAMILFINLAND‏ ادا ے ر اول سے ہے بات 
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چس gg < agape TTT = eT‏ ام یس سے سڈ 


بت موق SRELEASING ٦۸8۱۸٥۱۷ ٤‏ 
RECEPTOR‏ 60۱1000۲0۲۷۸۱ ک عقرا رگم بر چا ے اور 
۴١١١۱١٢ )۴۹٢۲(ر۸)۲٢( ٢۷۲۱٢۷۱۶۱٢٢٢ HARMONE‏ 
۷۴ 711۸0۸۲6 5ک مقدارگیٹ جائی ہے۔ ان ہارمونز کے باه 
جانے یکم ہوجانے سے انان  Jz yı BEHAVIOR & MOOD‏ 
ملاحیت (ز کی صلاحیت )رم حول اث پڑت ے۔ ادرجی اک بے جا گیا کہ امون 
کر ی - انا نک راج اور !غ j 4(BEHAVIOR & MOOD)J‏ 
مصعمول اٹ یڑا ۔(٣٣ما)اور((۴۹)‏ قو ئ رک م ہو نے ےآ د یک کی بوک 
ک دا مریگ مایت وھ پال ,99) 
لاعف وتاب 
0 
روز تلا ہر گنا ہوں کے ساتھ پا گنا مہو ںکودورکر ن کا ایک موثر وسیلہ ے۔ 
کاس پا جارس وت روز اعم ایک اہم لوک ب سے فد 
ناه کی پر زک کی کرت ے وٹ نفیبت »پ راب نشکا وکا 
یب زا دای رتوبک پرثوای, 
ال فد سا خی وفضب کمک پا یار ول ست نک نهک روہ ایک بت 
علا ےر روز هماو رمضان کے مات ےکوی سے مال رن چراق 7 
الا نس :ترمیت بان رخا سای سدحارکا سا ما نکر تے ہیں۔ 


)2( کرزی اوررزق ش برک 
کرک یکھا ناسنت نیدی یل اور وت تچ رز ار کیت مر 
دوز ہ داروں میں ی بر ری ےتہک عات بن ہا ے ۲ و خی 
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بارے شش بشار٘ش موجود ہیں ”نی جھ ہر مکی ملندیاں چاہتا ہے وہ حر ٹش 
جاگے( تدم پڑ ھھے اور موجودہ نودریافت جمتوں سک لا سے تنام حیات کی 
GIVING RAYS)‏ ۱۴۲ کا رول جیا الاک ( ۳ صارق ) ے 
کک ہدنےناہے۔ بیشوائیل نصرف حیات پٹ ہیں بل ردل دد م رکف راست و 
نگ سرا دک ںای سے دسف مہا رک مس کوسونا روز یکو مکردتا 
ہے ارشادف با کر کت وفراستک یک «جلا نا قداص رو کاب 
ار 
(3) رآ نی 

رح بلق رآ بی رک طرف توچ ے اورطو ل تیا م را رتور وچ و 
رو( ساسا تسم سا کات (PHYSIO THERAPY)‏ 
کےسلسل وجودی ںآ تے رج سے انسالی قلب ود با یس وتفہوققہ ے جذ بات روعاف 
کے ماتخو نکی جولا نی رھنکڑ و ںی اورد ماگ یمکنردر یو ںکودورکرن کا باعث ہے۔ ال 
کت اد مق رآ نا یکی اوردی کوک ےک تر می ا ے۔ 
(4) فوت اراری س اضافہ 

ہریم الارتآدئی ای اور برکی چیک جا دنا ہے لیکن بہت سے لوگوں کے ارارے 
کی کرو رک ب خط رل تکوٹ یکا سبب ے ۔خوامشا تک طوفان روک ےکیلے اراد ےکی 
جشگی بہت ضروری ہے۔ روز واراد ےک تقو ی کے ات رب 1 ھن ہے۔آد یکادیک 
کھانے بے سے رکا بنا ا ےعحنت ہمشقت برداش تک ن ےکا عادکی نا جا ہے ۔ ز تد کی 
با جن یل ہے۔ بلکہم ایک ایا میران ہے جس میں تا ص رک کی کیلع یم مقابلہ 
ابی ہے۔ ای رکاوٹ بھی بی تی ہیں ۔ ای کل پیہم اور جہ سس لک رورت بل 
ی چزا اراد ےاورطاتت کے !ف کان یں ے۔ایاارادہ جومشگلا کا مو ربورمقابلہ 
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کر روزے میں وت اراد کااعتقان ہوتا ہے ۔کیوکہ ایک تقیقت کول اور 
7 کی رت شوش رل سک درمیان ایک مع کہ ہر پا و جا ا ہے۔ گرا شش 
ت لکن سل بو ےق ال سے توت اراد لکوت یت تی ے۔ جب لذ تکوگی سے 
ر کے م ارادم توک ہوتا ےت لف میراوں مٹش اہی توت دطاف تک مظا رہ٥‏ ج ۔ 
چنا فی مشق تکام رک تاسیسات بھی ددق ار بتاے۔ 

چ کے کال جیہارڈٹ 'نےقوت اداد برا کنا بھی ہے اورانہوں نے 
روز ےکوقومت ادادگی یر که یف قاری را دیا سچ۔ اک کے ذ ر لے 
ارنے والی خواہشات پر قابوعاصل ہوتا ہے۔ نیز ا يکی سسالا گرا سے اراد ےگا 
کزروری ےتفاظت ہولی ہے ۔ گی ال ون ان روک ال ری 
ون نانچ یه ری 
کوروز روا زاس ست با رآ کب کال بھی لیک 
آ نہ مو ںکہ واوی مکربیٹ فو بھی د نبھ رم ستقریہا ود عفن سگر یٹنیس پا ال 
ںای اییا کان وج د پاتا کک سے مرم کے لے سے جان مرا با گڑے۔ 
(5) دوسول کے دکودردکاا صا 20 

مھا شرس ےکا لازن اک ورت میں قاعم وکا ےکہ جب ال کے اراک 
ددرت سک درد مل م ری ہوں ۔ روز ہ اس شرک تکا الیک ام مرک ہے۔روڑے 
سے :مس احسال مم شریک ہوتا ہے۔ جب دو یسو لکرتا کہ ہرایک 
اکا قت شریک چا ددان سب کواپنے ےت سو لکرتاہے۔ اک الدارکو 
جب کو کک سال ہوگا دا خریب پادی بے ٣و‏ گا جوا لٹ یکو 
یر دمضان م٠‏ یی بر داش تکرتا ہے۔ا ع رح ا کی انیت میداد موک اوراس مل 
اصا نکر غکا جب پیا ہوگا۔ رٹل کے ساتھ احا نکیا بائ دہ جذ ا طور ہے 
اچ کن کا نون موگا۔ ای لے رمیا نکی اوراضما نکاگہی کہا بات م 
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اوس ای یک لک حت رک ہیں ۔ای لے روز ودارخود ہن دخماز اود رک وخیرہ مس لگ 
جاتاہے یکا کی دوسری جگ یکا سب ٹی ہے۔ 
(6) ایال مرش 

روز فان الع ففسیالی نوعیت سے معارفضوں می ںبھی ما ہو ت ہیں- 
اک رپ نمی د نکھانے یس بد نک وت آ پکوال جا تکا ضرد »کر 
خواب می ںآ پکو پر با گن زی اورخوفناک مناظ رنظ رت ہیں کا مکی طرف سے 
میت اھا ٹ ہو ساق ہے۔ چنا ادا :مک شک روز نی ار کی 
روراے۔ 

ارام دار سٹیر یاء ما لیا اورمراقی جد بدن ےکی ادو لک وچ سے پیراہوتے 
ہیں ان یش روز وہای ت مفید ہے ۔ ان ام رض میس فدودج نگوارٹ میس بتلا ہے ںان 
گوروڑ ووورگرتا ے۔ اورت محال مون ےا ای‌طر قولون کے مر لیضو ںکوروڑورے 
بہت فائحدہ ہوا ہے۔اودال چک ےن امراش ںبھی روز ومفیرے_ 

دودلواگی جوخون می ز ہر لے موادل جانے سے پرا وروز ہے رورم وجا ے۔ 
کوک روز مخ نآوصا یرداچ اور سک ری ادو لگوفارق تا 
)7( اعصالٰی تام وازن 

اس تقیق تکو پوری طر که لیم اک روز سے کے دوران چنراوگوں میں پیا 
نے دالا ا ان او هدک اعصال نام و تنس ہوتا۔ ای اض مکی 
وال انا ناثول که انرانانیس( 00۱57۱6 ع]) یم تک کوج بو 
ہے۔ ا کے لاف روز -» دورن اعصاي ون اور را مکی حالت مل 
وا سید تکی یا آ وی سے حاصل شد وین جہھاری تما مکمددرقوں اور ےکور ورک 


دیّے۔ 


(8) جازگیکااضاں 

رضمان ال ارک می روز هگ حالت یس پگمدن کے بعر انما ا ہے اد ےتالد پا بوت 

ے۔ بجو کک ماد تکی ملیف صرف چترون تان ے۔ برا یکا عاد چو جا تا دہ 
روز کیک وقاچ هنک تابن 
دق ہوگی سو کرت ہے۔ پہرے بد نکروزے ےآ رام لا ہے۔فضلات کے اخان 
سرام اعضا مگ عالت یل سے ہترہوجالی ہے عالاننرروزے کے دورالن فضلات 
کے اخرا کیل نیس زیادەکا مکرنا جا ہے ۔قل بکوتق ی تلق ہے ون صاف بو ات 
لاو ردو ےداں ںا یاں طور سنا اور کآہااے۔ 


MID 


انان دشر ج ادر نہ یوان» دهدن SEL‏ ایی ون ال 
دوفو کی صفات رک یی ہیں ن اک کاو اورجیدانی دوفوں صفات موجود ہیں ۔ نس 
منص بک انا نکد پیداگیاگیا ا کے فرش موز ول تھا یوان اور وو عص 
خلات ءامات دعبادت ہے۔ جس ذات سے انس کوخلاف تک فرش ملا ہے اسان ال 
ذات سے مناسبت چا ہتا ہے اود ای ط رح ال مقام ےچ ا ںکومنا سبت ضردرگی ے - 
ہا ا کور کر اس فرش شکو انام دینا ہے۔ چاچ ذات الى سے اک نے پایا؛ 7 
ا ا ام وکرم* ہرد وشفقت ہب رٹل قوت دق صفائی کی رک شی مات 
کے اثرات ول کے یں اویش انان سے ان مفات لاس تک لک سب -اوران 
عنات -مان تک فاد سے کے -اکاطرر] درک چز انسان نے 
تچ تکاس خاش تک هماهت یه رت پر 
مت وترفت دنه طرر] نان دور اورک دونو کا دص رو لک نصب 
باددلالی ہے۔ مادیت کےخلاف بفادت پرائ آوا سای ۱ 
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وم خواہ سال شں ایی بار ی کیوں نہ وکا نے ہے اورخواہشا تک پاندیاں افقی رارے 
او رکوک پیا کا مزه کے اورا لزت تک یآ شاج جوا نوا وا قمام کےکھاثوں 
کی وش ہو _ 
(1) رو ںکیغزا 

ایک دپ صورتخال ے سے باد رست ذ ہک نم لبج کنا یع مکی فز امیا 
روخفات :حا تن ,ننات شک وغیرہ شق لگوشت ءچلی انڈہہروٹی چادل دودح ادرجزر 
یبمل ونر ہک کل س ہو ہے۔ جس سے وہ ای ضرورت کے مطا اورٹنح اوقات 
زیاد وکھ اکر زاد از ضرورت فوانائی عاص٥‏ لکرتا ہے۔ اود روش پاتا ےکوی مکی 
وراک یسب همان اورپ ٹوس و سک رکھانا نان کے نس رو ں کی 
وراک همان بل پل مان ہے دوس رےلغطوں میں روز هرکاب وکا رجناے گگویا 
”جو کک روز مرو جک نا ہے جو کک رت کی بی ہوثی جو کے 1 
خوراک ای یز بادو طاقرہولی ہے۔ بظاہ ری یڑک جیب با تا کن یقت مب 
نے یکوک روما اورنورای خورً ہے کوت ہاوگ خو راک سے اوقت پیبامول 
ے جڑجہوالی نے اورخمارکیشکل میس رگ رک میس دوڑ ال سه-اوراضا بت ول با 
۲3 ہے۔و یلین و لک ای سوه تسج اور و کر ےگا 
بووایات بر وواوراغلاسوز یل بک فلاف ا اتکی بو بل ال ے 
بلک س برک ےک ٹر حال وجا تاچ کو ہو ت نی زقوت نیس تی او ضرجی بت 
کو مراک سرت پیت ات چاو رال کال مدکی اور کا وٹ 
طاری ہو اتی ہے۔ دہنظاہتہ نا تی اور انتا گزور ول کرت ہے او رگنا هکل دل 
م کوئی انگ اود جذ نیس پا تا یکیفیت دوخوراک سے جورو ںعکوتازگ اورۃاءاّی 
ن ہے۔ اور ا ےتوت وطاق تکا پہاڑ اورنظم تک آسمان بناد یی ہے۔ ال وکا 
دوراتے بنا لیا ہو ای قزر ہہ خوراک تھی زیادہ انازی ا کی الل 
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lené îist(HIGHPOTENCY)‏ ے- 
(2) روک کین 

لماکت بذک فاشتکا 
اضردگی سے انما نک پا ککیا۔ اور ا ارمق ر نرک کے اد اکرنے هکس تیا رکیا۔ عبادات 
اور ولایت تی الات سے ا کو راس کیا اورخلات ک خیش نکی کیل کے ایل 
نایا۔ بیکام نے سے وکنا تھانہتیدان سے۔ا کیل رال روط مایت 
کہماددومد وکی ہیی می کی ہواورال کے اندرایمان اورروحاضشیت د١ل‏ ہو تا ده 
لک تفا اور خر کے مقاصدکامقا کہ کے اورا سکوقلب درو ں کیاکی نکی 
وویلزت عاصل +وجوانواغع داقمام کےکھافو لک لزت سے بلند ودای ے- روز ەکا 
مقصر یک آرل اظال الیش ےی کاب راڈ اس اندر یاس ادرخواہشات 
سے رست بردار مو چا سے ۔ ا یک موان توتڑں میں اعتدا لے اورانان میں سکینوں 
اور نان شہیہ کے اجو لک بعوک و پیا کا ا ساس پیرا ہو اور دہ حیطان کے راستو ںکو 
ا اپ فک دے اورخودگواڑی مرکوں ک ےکر نے سے روک ون بل الک 
ویاو رت رو لک تقصان سب - 
(3) کول ا اللہ 

نا ئک استطاعت نرک والو اوروز مک ہرای تکگئی ہے۔ روز ا کات اق 
ہے یادکھانا پا زیڈ جولءعدے زائ دای چزریں لا ناه 
موک رراستوں یں کات جال تام ا مورک وجہ سے دمتہ ال یکا تقاضا تھا اۓے 
دول روز فرش کر ےک خوا مشا تکا فض زل ہوانان افا ره 
لاله روم توب 
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(4) روز ےکا یتر 

اسلا معاشرہ ٹس روز هگ بت میت اد رال کے روا عکیوجہ سے ال باتک 
یراک ایک نکر نددہ جا ار بت سا دوک طامت سک هیلع 
کور وکر یا ہت ماد یی يا ہرک فوائ ی روز ون کین ال لیے دورریس ڈگ 
بوت کے ا کا ی ی ست بر ویس تکرد ی -اورفریا: یعت نے صرف روز وک ی اہر 


غل لوی لش جرا لہا کی متقیقت اوررو نکر بھی تذ جردیی۔حرمات کے علادہ ۱ 


ہر ال چیگاروزہ مم و قر اردیاے ۔ جوروزفقصان با و ررض ی 
لس ےکوی روز سے موا نہ برلا ی وضو ل کو کر سے وروش رک سے او کروی 
ا لکوگاکی دےاورلڑ نے نکڑ نے پرآمادہ ہو کہدد ےک شل روزہ سے ول - اور ی 
فرما اکن ن ےبپھوٹ اولنا ا ورانس پش لک نا بوڈ اف تیا وال کول ماج تس 
کہ وہای اکھانا نا موز دس جوروز ولف کی اور رو ں کی اک ال »ود هیک اا 


ہے یجس میس دو یں ارشارہوی لزم ہے گے روز دار کہا وروز ه ےا 
سوا سے ھوک و پیا کی کے بک اتی لآ تا اورکتے ایی عباد تگزار ہیں ج نکواپن قیام " 


ںا شب بیدرارگی کے سوا بج متا ہیں ۔اورفر ای کے روز ہ ڈھال ے۔ جب ی کا کو 
یما انہجاے۔ 
(5) روز ہ:الل کے لے 

روزوایی عپارت ہے کامگواہخود پر وردگا رکا جات ہوتا ہے۔ اکٹ عبادات مل 
ریا کا اوردکھادےکاامکان ر تا ہے لیکن روز وس ریا کاکوگی امکان نی مع او تی 
ہرحال میس روز ودارروزہ دار ہوتا ہے روز اغلا کا ای تی ننمونہ ہے- یرف 
رضاے مو کی اط ررکھاجا تاے۔ 





(i)‏ انا نکد کی تبت داغلا کادرش دیاس -ج کول روز رکتا ےتا یکا ا 
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دل خداکی پا بت ےمممورہوتا ہے۔ اور جولوگ خدا ےق ہت رکھت ہیں دہ 
بی جا تن ہی ںکیحبت اوراخلائ کیا جز ونی چ ج 

روز وہ روز و دار س کل اورزندگی یس ای امیروں کے پیر اکر نے کے مزا کو 
ردان رها ے۔ چوک جب وو روز رگتا اون رال خوشنوری ورع تک میم 
وارہواگرتاے۔ 

1 روز دانسا نکوداکی گی اکن اورقرب ال یکی طرف با لکرتاہے کیرک روز د 
را گیل سے اوراکی زا کیل ے صو ہے۔ 


(iv)‏ روز و انان ٹل م بیراری او رو ہرک پی را کرت سے ۔کیوککہروزہ دار اپ روزه 


ردان تلکسا با ہے ۔ ا ہرم اس توت اک کیلع ورین 
کن بض نراک خوشفود یکیلنۓے روز ور ص ہے۔ اوراس تھی رک کیا کے 
اوک ندر تاچ ورانا میرک تی داصلا ال ے؟ بہت رر یہ وجور 
کن ا 

روزه انا نو ارو تم تچ جسب انسان روزہ رکتا او 
اب روز لیف اورفزاس-گرولگونصرف برداشتگر یزاب رز 
ی تا لول بیگرومیاں عا ین پل ی ین اک 
تاس دلاتا ےک ہدنگرانسافوں پرکیاگز دی ہوگی ‏ ج کا اسے ا حا ہور اے۔ 
روز و انا نکواختدال پہندیی ار دابا کش رک ولا جات ے۔ 
درا ےہا کوب ی تا ب ۔ایک ای ے ١ا‏ نک کر ے جس کا 
نار داتس کل ایک امش اور ۳ .0,0 


(vii)‏ ا ا جوا کے وگ ود مار راودا کی 


ی ر 
تکرب بچھاای ہے ۔او که کے پک کے با نے مد سے 
کو لاور روگ یسب یت وال ھن ےب یمک 


رت تالا آنات - 
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(۷1ا) روز دانسا نکواییاب رسھا تا ہے نس سے دورس کال م کی کے ٠‏ 


ہے۔ اس رح سے روذ و داد بسا ای روز مرگ زنل ایب بر لب 
ہے۔اورشررٹی لور پر ایک وتو رل راب کل »اسب 


(6) کل وق روعانیت 


لت" 


ماهتا تضورن عا ج ی واتار کے عام کی ڑ وت سب _ تال ۱ 


سے م اکتا چ ۔ اود ای سے انائی ترو کے ۔ جب ناز ے فار بو 
ایکا مول یل مصروف ہوتا ہے نے دہ اس روعا لی کیفیت سے رفتۃ رفت تال ہو ےگ | 
ہے۔اے ہم وشت الله تھالٹی سے براو راس ت تنک یک کی ضرورت بو بر ی | 
رومیت نماز کے قرات میں مل رغ فندرے دشوار ہے جیل روزے م ںآ سان ۱ 
ہے۔ چنا ارغاز م ج ون روعانیت ےا روز ے میں کل ون رومیت ے( یاد 
رگن کے تتاف اوتا ت یں نما زیم ازم پا مر یکر ار سے ر دحا یکی تک برت ار 
رکا جا سا ہے )روز ودار ہروققت عبادت یں ہے ۔خواہ و ہکا مگر ا ہو یا دو زگ کار ا 
مر وواتخال اواراور ناب نوا کول جامہ پہناۓ ہوئۓے جک ووک 
بت اور را یک ادا 


کا 7 یاه 2 سور لے 
الب رصل‌عد میت محتّد 
ےھ اص کی ۶ 27 ک0 لس س 
عبدال ون ورسولك التي الا 
ر م موم من ۲ 
ول اله واش واجه وذ نوه وسار | 


۱ 
7+ | 


سا ایس دا مه 2 ا تو کر ی ی ۳ 
عرد خلقك وب ضی نفسا و زنَهَمَرهاك 
ےم ےہ سے رےے۔ 2 
ومداد طمیك - 
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کتایات 
ایب وا یب 
موز ال نریم ام ری رد ایب 


مر یت نوی زم اوو اتش 
ران یال 
سیرنز ان 


اسلا ومیل ض 
ڈ کی مسق رت اللەتا درک 


ید ری ور دسا کی خقیقات 
اور اضر 


باب وم 
رک( سان) 


اور جد یر ساس 


,تفیل اورروما ارات 





أذ إلى َيل رتك باْحکمةز المَزعِطَةالَْسَة 
وک رب را مد فراعت اهاط قمع ارت 


حصه ال 


فطیلت زر 

ارشاوہا ری تال ے: 

اا ینتا ناگم مالک وله گن کاو ومن 

"اسان وال قاس ال اورقا ری الا ول هگ یاد سے اٹل 

کر نے با ہیں اور جو تا ٹل ہو کے و وھا کے کم ر یں کے 

تضریح:.....ال؟ یکر یہ میں ملائو ںکوجردارکیاگیا ہ ےک دود نیاکی محبت 
می کل ہر ہش د ہو ہا یں کوک و تیا کی دو بای یز ہیں جوانسا نکوائلہ کے ذکر 
ےا لکن »ال اود ادلا دہ اک ان دوفو لکا نام لیا گیا اور اس سے مراد 
متا دی بھی ہے۔ یہاں دک سے مرا ت رر کرام کے بو راد بن سے ۔ 

خلاصہ یہ ےکا د نیاوئی معیشت کےسا مان می صرف ای ق رمشخول رر ےکی 
اجا زت س کد له تال سک کہ اور الث کے مکی یروک سے انا نون ثلل برو 
اوردنا کی عبت می با مورف اور واج بکی اداگی می سکوتا ھی نکر نے گے :اور نہ 
بجی ترام اورگردبات میں ملا ہو اور جھ ای اکر ے الن کے با سے شل ےک یی لویل 


105 


شاد شی پڑنے دالے ہیں کیوکہانہوں نے آ خر تک بت بذک اور کیش 
رن والینمتوں کے بد لے یس وا ی7قی راو رفا فی تو ںکواختیارکیااوداسل ے بڑھ 
کراورار وکیا ہوگا_ 

چنا حضرت الو الدرداء ری اللہ عنہ سے ردایت ےک رسول اللہ ٹاہ نے 
فمابا:'' کیائٹت مکود وکل بتاؤں جوتہارےا عال ٹیس کہتراورتہارے مال کک آگاہ 
م پا کت سے اورتہار ےد رجو ںکودوس ر ےتا ما گال سےذ یاه بت درس وال ج 
اور راو خدا شل سوا اور چا ند ر کر نے ےگ ز یادہ اک شس خر ہے ۔اوراس هار 
ست گی زیاد وق ہارے لے اس یں خر ےکک شت سے رشنو اورخدا کے ونو ںاو 
موت کے کعاٹ احا رواد روہ یں کر یں اورشہی کر یں ؟“ میا ہکرام رضوان الله 
ا نشکا سول هی ای ٹج کل ضرور جا !آ پل 
E‏ :لکا زر ے۔ ( مستا صر جاع ت برک بسن اہ اج ) 

ی الل ہکا زک بہت بذک بات سے اور الل کی خوخٹووی اور قر ب عا لکر ن ےکا 
ہب ےت ری زر لچ ے۔ اور دوس ر ے تام امال ےر اور بالا سب جیا کر ۱ 
ت رآ ن می فرقا ن عیدش ارشاود بای ے: 

رَتنلزالو ا ٹبز“(اگہرت:۵٥)‏ 

”اور ال کا زک ہت 4ے“ 

ال" ذکر اک نہوم کی م وکا س کہ ند سے جو ایکا کر فا زک سورت | 
بس یا ٹماز کے علادءکرتے ہیں وہ بڈ کلت ے اور برمعا ی بھی ہو سیت ہی ںک بے | 
جب ال ہکا کرک تے ہیں تو الل رب العز ت کا وعدہ ہج ےکردہ اپنے زاگ بندو لکاذگ | 
فرختوں کےئع م کر تے ہیں .نراف مان لی ہے: 

اد وق دک کم (ابترو:۱۵۲) 
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”یت را کرک و تہاراذکرکروںگا۔“ 

معلوم ہو اک ذکر ابی چاے نما زکی صورت ین ہو ب نماز کے علادوہ ہت باک 
فت ہے اور ال شر فک بات ہ کوک انان رل اھک ت شق ےلکن ہے اور 
جے روت زر اتف با-2( ما لکد شیطان بروفت استد نیاو ی مول شل 
مروف رکنےک یش کرجا سے )تو اس بنرے پرفر شتے بھی رش کفکرنے مگتے ہیں اور 
ان سک بلندقی درجات کے لے دھاگور تے ہیں ۔اہنرا: 
ایل معادت بزدور پازو تست 
٢‏ بر کشر ضراع جام 

یعاد تک کےا سے بک مل ای ےج بک یک اللہ جوع اکر نے 

والاسےءعطا کے 

ترآ ن اک یں ڈکرکرنے بک رکشت سے ذک رک ن ےک باق نگ سای 
رع فی ذک کے باب من ببتکی رواخ لکیگئی یں :لہا بھی اکیت وضیلت 
١را‏ نے کے لیے پیل دا ات پھر چنداحا یکا حول ہد نے میں۔ 

دای اوتا کردا یاعدا لجنو پم 

(ااء:۱۰۳) 

رجب فان پر یکر چوا از ہک یا می مشفول ہو جا و ,کی 

یار لی کی ٠‏ 

اب فيك تما و چیه و وت الجهر ین الول 

بادزوازاصالو وین نزن ی (الااف:۲۰۵) 

"هاچ کی بادکیاکر اپ دل شل ادرا یآ از سگی .اس 

عامت دک از یکی جاور ایکا وی )و( می ا کش اور 


ےە 
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شا موی ءاور این میس سے :ہو“ 

لكر له کییرا و ال کرت اعد الله هم مُغفرَةٌ و جرا 
عَظیما » (اطر:۳۵) 

”اور کرت ال ہکا دک کر نے دانے ممرد اور الله کا زگ رگر _ذ وا ی ورس 
ان سب کے ہے اللہ تدای نے فرت اورا م تیا رک رکا سے“ 
ایا لش اموا او گرا ایل وکا کییران 5 سَبْخوۂ 15۷ 
وی( اب:۳۲,۳۱) 

”ا ایمان دالوا تم او تھا یکا خو بکشرزت سے ذک رک اکرو اور شام 
کاو 


ہت یسر 0 
بے بادرکتا ہے میس اس کے ساتھ ہوا ہوںء ٹیس اکر وہ بے اپنے دل مس با دکرتا ہے 
بھی ا ںکواپنے دل بیس پاؤکرتا ہوں اور اگ دہ یر کہہے کرجا ےق یس اس ما 
سے اہنت یی ر2 شتوں کےئع میں( جومصوم اور گنه )کر کرت +ول -اوراگر 
بندومیریی طرف ایک الشت مو جہ ہوا ہے و مس ایک پاقحھ ا یکی طرف متو ج موتا موں اور 
ار دو ایک پاتھ بت ےو یں دہ ات اوھرمت جہ ہوتا ہوں ء او راگ وہ میرکی طرف کلک 


ا ا کی طرف دوک رآ جاہوں۔ ( بغار ی لم نی ) 


حدیث:- .تضو را قرس میلک کا ارشاد ےک بہت سے لوگ ا ییے لک دنا 
می نم نم بستروں اه تا کل شانکا ذکرکرتے ہیں جم سکی وجہ ےق توالی مل 
شا جنت کے اع درجوں می ا یادا - (ن‌حبان ) 
حدیث: وراقری کارا کج ایکا زک کرجا ارج 
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ر 7 گر ۱ اور ور 
کا می تال زند و اد رھرد وٹ یکی ےکہ ک مر نے والا زخدوے 


یی عمج ان وواوں ی 


ع الام روے۔ a)‏ 


7 
ر۶ 





راا زم اا حل وش تیاه 


a. پااورا‎ 





9 سر مم ۳ ام ORE SB‏ 
اک ہے ے ہوا لہا سار بدن ودرست رت مولو رو ری ے لب و 


7 ق شف و وو ہے نظ 
ددرت نیا جا اب اس سے کے آلب او ورت لر کا موی 





۳ تھچ ا ا تو 

1 سے لے سا 7 ےلب ۸ع ل‌ط رات 

۱ ۰ ام 39 ف9 

حضرت ابو بو رک اه عد روا تکھرتے ہیں ول انی نے فرمایا کہ 
سے 


دن تب اکر ہن اس کے دل پرسیاہ دا لك چا هار اور معا 


ماک لوا سک نیل ہو جات ہے(ینی صاف شفاف ہو جا تا ے )اورا رگنا زیاده 
کر لو سا ا زیادہ کہا س ال اس یی دوننگ ے۷ 
ربتعالی ے(7 رآ ن پاکش )ا زیاے۔ 

لال “زان موم اکانزايکِٹزنن (لخفیں مم 

(* ان کےامال نے ان کے دلوں ینک نگا دی ۔' 

ن 00س نے اودسیاہ ہہو ن کیا دجہ ہار ےک لاب ال ی 
کا وتاس کک سے سے اور سیا دلو ںکودرس تکرتے اور چیا نے کے لی ےک یا کیا 
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جائے؟ ق رآئن پک شس ارشادد بای ے: ۱ 

اشقن جا نگ وة قن وم شقا ماي نو و 

هکی هلامرون م :د ) 

"الوا ہار ے پا ہا ےر بک طرف لقع ت] اوررلوں 

کی کت اور رایت اوررت ا یمان والوں کے لے“ 

اک توا ریت راهان رک الث ہا روا کرت ہی ںکہ رسول 
انئمطم کے فر ای هک رچ رک قل ( صا فک نے دالی میک یز سے اوردلو ںکی قل 
الک سا درک اله کے کر سے با ھکر عاب الک نجل دی اه 
کرام رضوان الله این نے دد یا فت رماب اکاک راہ م چہا درکراک یکی ر ایا 

کک یھی تکاس کار امس کرش اه 2 

زوا تگیر) 

لی نف طور پر کہا چاسکنا ےک ادا ویر اقب هار جان ےق سادا 
مب جات ہے او راگ یر درست مو جا کے سارا حم درست ہو جا ا ہے دوسرے یہ 
قلب کےگھڑنے اورسیاہ ہو ن ےک وجہ ہما ےگناہ ہیں ۔ تیسرے یہک ہاگ رقل بکو 
درس تکرنااورصا فکرن ہو تو برک ف چا بے اور ۸/: چا ہے- 

بے بات م س بارخو ب کک لی چا ماد انار متم رقرب ورضا سے 
ای ج ادارب ال ,قرب سول شض خرس لس اورترپ سول 
هی اج سول اه رل ناد 

اور ای اجاغ سول اه تشن سول پاک صاحب لولاگ مل مکی سنت 
مره کل نے ذکر ہواری ہمت چس تکردیتاہے۔ ذکرکی بول د ل داز( م )مو 
جاح رل یں انہک وف پیدا ہوا سے اورانسان ٹیل فک رکی برک سے ات قوت اداد 
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اسب 


5 


ووخود نو وگنا ہوں ےکتا ر1 شش بو ے اورنماز روز 






ہہ 
+ ۱ 


رمضاہرے جس ی 





فک راب بو لا عادری بات طور ی 
Eo‏ 3 و 


کی یں ب تب وس2 





1 رار 


2 
یباں ایک بات خیائص طور یر زا ناش رد ےل سر وصفیات میس وی ی ی 
وٹ نر بات سے ہہ ہرک ھا ہے مد رل 


وب ہیں بان نک مقر ر صرف اور صرف عر ان 


جا 1ے 

کل و 
پنیا نک چیم اضا رن ے۲ ل مار ےاعال شش اظای 
لوت" بھی شال ہو جا ورس کے علادوعوام کی جان مر یں 
کہ ا ”ام الہے 7 0 مج رت سورع پل رال ال 
بش رد یاو 7 ی نار بیا ںبھی عاصل ہولی 1 شنک یں کے تات شعو ری 


میں ہوا جا ک1 2 شر عبادات داطاعا تکو نا تفاب ما کر ےکی نیت 








سے اچناتے ہیں عا لاک ہم سب جانے می کہ اسلام دن فطرت سح با کی 
0 -- 9 کر 
رز فش بر ات الہ پر اشر دی غجات کے علاد وصرف د نکی نت نظ 
سے وی و کر یق یں یھ پا لکوئیدشوارکینیس ہگ یکہ جہاں پ رتام مکی 
ی کی ی بیان ؛روعالی وی اور ای حقیقات :نٹ رجات او رتفعیلا گے 
کیک د تی ہیں دہاں سے اکابات الہ یگ یجھتوں اورمنتو کا کی آ از ہوا ے اور 
۲ میات تس و کیک تحقیقا تک مطال دکہ لیے کے بعد پ کے ای احا کو 
رتیت دی - 
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گرا ورارڑکا زاوج 

ارشادر با ے: ۱ 

لنش متخ فلوبهم ین کی اشو( ی :۱۷) 

کیااییان والو وای وہ وت نآ کان کے دل جک ہا سی ای 

ادش 

"خاک ار کم ی صرت کرب خطا ب نی اتال عن اران 
لاد ابد پروی اعت ےکی روا تک گئی ےک : 

”فور بکرم ء روف درجم مہ نے فرمایا: اجان یہ ےکم الہ 

کیا عبادت د بنرگی ال طر چگ درکیم ات دک ر ہے ہو ءاگرتم اسے 

لکد دق کل گرد اه( اک ول مر یش هش 

کا وص یہا ق ل کی گیا ے۔) 

ینآ پ اپنی عبادت و بندگی اود ذکر ولک کے دوران ابنا خیال اس رع لگاۓ 
رک سک نهپ اه تالک هسب »وگ تفلک دک دراه 
اورجبآپ اپ جبال 2 پر زگرد بل اس ارز جرگ بدولتآ پاو 
سے شا رتاپ ری و بای اور روما وہای فواندحاصل ہوتۓے ہیں ادات الہ شس 
ا کی ایی رین شال نماز ے۔جی اک ارشارر اف ے: 

و آتم اصَلوً کیک (ط:۱۳) 

اورمی رک یاد کے لے نازتا مرو“ 

نما زآ پ ی ند ر اتنا م او رخو ر خضو ر کے ہا کے زقس اک د ر یآ پ 
کے لے روعانی فو و ب کات کے اتی اتی جا فی فو اتر ورا تک کی ضا کک ہے٠‏ 


112 


ازم ای ارز جاور وقی وشو نگ ضرورت پرز ورد سے مو سے علا م الال رح 
الهعل کھت می ں/: 
شون ترا اکر دہ ہو مرک نماز کا امام 


اروا زج اور ملضیات 

عام اندازہ ےکسا کن (ایک منٹ )یش واک خالا تک تفر ےا ایی مو 
میں )۱٣١(‏ ہرذ نکی می سگز ری ہیں ء ارجنا ز2 ج کا مطلب ہے ےک ان ای یہو 
ثس(۱۳۰) لت سک برش سک ایب نکر اتی تما مت جراس خیال 
پررکوزکردئی جاۓ اور گام نا کل سکول تم هنیک ایب خیال پہاپتی 
جر کو زکر تے ہیں تو ذ ہکن فور جال یت ہکرت سس سک تج نش لاحو ری مرا مت 
رد ہو جانی ے اورق نتشر ہو پال ہے۔ اہن اش حور یکوش کی بروالت ہم دوپارہ 
پیل دانے خیال پر ت جم رکوزکرتے ہیں اور بیسلسلہ بن چکتا ر ہتا ہے ؛ بعر ےکی 
کی لت کے بعد رر شور رام تکردر ےت چ اورا زان ایی کت 
پا 771 رس ملک ماب وگ نشیا تک زو الک jl‏ 
“اعم خا لی ک کہا جا سے ؛ ہا ےش ء دوع اوس پگہرے 
ارات مب ا دو امصالی نظا مکا مطالدہ 


رور ے۔ 


و (Cerebro Spinal‏ 
کر ون بر ان سطور کےککنے ے 





ں دو شنا یکنا مک ین تا و رو مرو کم ی مس اتی ھی سے 
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کروں ادوس رےلفظوں شی ارار ےک ووت ں ے٢‏ للف اور اجام ر ے 
یں پیب دا ی تفا کی ظا م کے زیر ام موتا ے۔ ج بک م نشیا تک و سے اراز 
توج م خا لکشت کا ایی تم مقص رانا نک اک قوت اراو یکو اگ کر نا بھی 
وت کی انا نک نمت ا کی قوت ارارک هل پشیده سب انان اراده ای 
کا نات کی سے اور مہا رحا کی سای لس یک دالے نےکیاخو کہا ے: 


" Man is not the creation of circumstances, But the 
circumstances are the creation of man." 


”انان عالا تک پیدادارییل ہے بک عالات انا نک یق یں“ 

ھن انان اکر چا ےڈ ابی قوت اراد کی رولت ایل عدتل عالا تکا دھار ١‏ 
برل کا سے اود اکت مقو رک میں تو معلوم ہوا اک ما ریک ہی أ جھنوںءپ یٹایوں 
اورروعا )کیو ںکی تہہمیش صرف اداد ےک یکندد یکارفر اہول ی ہے ہم اپنے شی 
بے دوک اور پشورجز بات پ صر ف توت اراو یکی بدوات تا !و پاست ہیں ۔ ا راز ج 
کن دبای خاک ظام کے تحت ای توت اراو یکومضو وکر لک 
پرولت م اچالکواپاسذه اراس عم طور کامیاب ہو کح لاد 
دوس رےأفطوں میں زبی نتانتظرےہم 2 و لک ارم ازج کن سن 
امار( کی برائ یکی وگوت د ا ہے کےخلاف جچہادکرنے بس بے عدمدردگا رثات 
ہوئی ہے۔جلی اکرائارب العزت ن ےق رآ بنا اک شی فر مایا : 

ماب یی( لس اتام پاس الا عمجم رن 

تقو تعن (یسف: (ar:‏ 

”ارش اۓے اوراصو ر باج ےکک شس نویا که مد وال 

گر یراد بتک سے کک مرا بدا راان ج“ 

ادر ےک مرا تر اتراق وغی روک ارات یک فا ف سور میں 
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ی راز “ادا تک تتف مور امد 


ا اور 


(ب) تیک ای ظا ور (Sympathetic Nervous System‏ 
س ا کا انم ھی کچ ہیں جو ہمارے اداد ےکیگرفت ے 
ال ری میسقت ردام 
رو ار ال فا کسیر ( هه هه )که 
کج ساس بھی نہ ہوا شنا ول وص ڑکا ر ری س خو ن کرو کار کش 
پر ری شوری خر ی پر یره دلگ 
مارم دا ار اعصاب ‏ آیب"خودفتار اعصا لسن انم ده 
راز کشک ستفل ارت با وا لے رف رفت اپ ای خو دا ناما 
ای کچ سرد کرک :وگ پا داب ره 
ک شرت ایس زود ربا نی کر اور ال کے سا سا جذ بات ہتبلا ت٠‏ 
جات وت » خیال رتجہء حافظہ اورتور وغیرہ سب پ اضمالیٰ اداد گرا 
ہو هقرج ال ودج کال کو کے کے لے چندشالیس شش خدمت ہیں : 
ا تَا بث بتترهق آنسَلٹ اه :اث تہ مځ انث ل 
وا تب تیاو تالا نوج علیین لما ايها بره و عن 
یره رفن عاش پوماشک ابا" (نهل لامك گرنم 9 
(یسف۳۱) 
جب ۶ز یدک یوک نے ان ۶رت ں کا ریب دات شس اکآ سے سے 
ی ل ت دک ن مم سے رای کو ایک ای کچھ ری دی اور سف علاطا م 
کہ اکان کے سا ے57 ؛ جب پیسف مل اللا ران رتا سے ما 
مگ هکل اد ول سذ یچ زک »لس ما شاه ما دی 
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U 
پا‎ 


تن مرگ فد 
رت ما تشرد یط طا ہرہ ریش اللہ تال ها فرب نکر تضور یک . 
تل تھاکہ جس نما زکا دقت ہو چاتا نز ہم سے اہیے لاتق ہو جا ےک جلو 
شا الد ہو ۱ ۱ 
ارآ پاک مر ا ے: 

اترم کرک وکوئل الیوکیلان ‏ «لرلنی . 

”اور اپے ربکا نام ی د یں اور سب ےتعلقا رت شخت جک کے اس یکی 
طرف مجر ہیں ( ”ق عکرن ےکا مطلب ہہ ےک اللہ تلق کے 


مقا یل س سب غلوب ہوں ) 
مورب اپ از یش اس ندر قام ہے کپ > ول 
مارک ررم وجاے ے۔ 


حر ت ئ یکرم اٹہ وچ کمک ران شس ایک تا اورآر پا ہوگیاء جب تر 
کاک کو کپ یاهاعد لیف یسوی وٹ کی سای 
ےرہ د اکس تس وت نھالا جاۓ ج بآ پ رش ال تال عراز مشفول 
ہوئں۔ چنا نچ ج بآ پ رش اللدتھالی عنرے نما کا نیت اثر اورا ی ند ومو 
تروش کو ری ت کو نہای تآ سالی کے ساتثا لکرمریم پ کر 
دلاو پگ اللدتعالی عنکوتطعا نکی فکاا ضا ہوا 

ححخرت سمفیان تڑری رینضی الہ تمالیٰ ع نخان کہ کے نز دکیک نماز ادا فرمارے 
جب] پکجدے میس گنی وشن نے پان لک اقلا کف دی( اور 
آ گرگ دهد سلام یراتو خرن ہڈا ہوا یکی اور پل ی شسوں 
توچ رمعلوم ہوا کیا نے پا لک لیا کات دی بل - 
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ال ویر عم ماه کرش یر ضے کے عالم می پئض اوقات 
ول اور اس ہونے کے پاوجوداص ام یں ر تا معلوم ہوک رخواہصی سال 
کف با زاف ازمت ہواری زق کی تقل عادت بنا لت وا اپ بوط لوت 
رای تا تام رد را رد فلا شی سے جب اور طرف 
پا موز کت ہیں اور ہیں انان ذبا دبا شکارہونے تن کوک م 
کر برای اوہ بای وبا تی سے ج گی غل“( غور امز ورایت ۲05۶ ۸) 
کی یا ےج کی وچ سے اجان ارفا ار یا شم میق میں اوراضان 
رت بط بر ھا ہون ےتا ہے ۔ 

اور ہے بات ےآ رح ستل مک نے ای ج ب یکم ڑم نے ای 
عرش پاک شی چودوسوسال پیل ان فر اوی ۔ 

حض رت ابن عبا ی ری اللہ تدا کہا فر بے ہک حر ابو رصد نی ری اللہ 
تداع نے عئ شکیا: یا رسول اللہ یآ پ بوڑ ھ ہو مئے ؟ 2 لک یکیا وج ے٠‏ 
عالانکہآ پ می کے اختدال اورعمرمبار ککا تقاضا و تھا ہآپ سلپ جوان ی 
رج ) تضو رن یکریم سکم نے ارشمادف ما اک کے مورک ود سور داقہ سور وم رسلا تء 
سوریس وان »راز سکورت ؛ ان سورقول نے بوڑھاکردیا ہے ۔(قر خدگی) 

میتی دوسورتیں جن میں صور پچھو گے تیا مت تم ابد نت لوکوں کے انا مکا ذکر 


= 


طب کک ایک جد یر بتعلا 
(Psychosomatic Medicine)‏ 
ب کی کی کامطلب ہے س ےک کی کی یھار کی م م ریس فا طور بر 
جذ بات داساسما تکا جس تر ہے او رای ی7979 
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بےکہان دوٰوں رپ٥‏ یک فوع کیا ے؟ کف یدیق علاع ہ ےکیوگہ ما لہا 
سالک Re‏ بحو تش اس بات کی الا علاناسلیمکرچگی پک 
انا نفیا تکاس 2 کے ساتھ ایک براو راست او هگ رتنس ی 
باوات انسالی مع فیا یکیفیت تکا اث فو ری طور برقبو لکرتا ہے اورتحقیقات سے پات 
بھی مال یکن کک کی ار رف جسان موق انا نیا ت2۱6 اس 
بهاری پا لواسطل بابلا واسطضرور »وتا سب -اورای‌طرن کول کی ییار ی مرف تفال 
تس و کاس پھ یکیں نہیں پا واسطہ الا واسط سای شس مکائل نل ضرور 
ہوا ہے۔ یی مل اکا با تک تاغل ولا ده بارس ہیں- 


"طب کی کی اوراحادیث واقوال 

1۳ اعادیٹ شش ای روات ق کل اج بی قوم میں بدکاری اور ا فال 
الیل چا تو اس یس طاعون اوردوسرکی ای پیا یاں کوٹ پگ میں 
جواں سے پل ان لوگوں می کی یں ٠‏ 

: ایک دوسری ردایت کے مطا بی :خوش اطوا رانا نکا قب پیکون ہوتا ہے" 

ی پرقول رت رف اللہ تما لی نہ سے سوب ےک خا ترک طول حا تکا 
سپ 

1 یی میرے لیے حاسدکی انج ی_ححت نا قائی لن ہم سے 

۲ نیز یی ے O‏ 
گار بزدل ہوجا جا ے۔ 

٭ قآ لباک لاله رب العزت نے فرمایاے: 
واو گك اتيك (کبف:۲۳) 
”اور ج بآ پ بول ہا ںا ہے ربکا زک رکرلیا کے٠‏ 
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یم ضوع رام شا رت فلگ ماگ8 می نوج ے:فر مات میںا: 
کت الی وکیع سوہ حفی ‏ فاوصانی الی ترک المعاصی 
لان العلم نور ونور الله لا يعطى لعاصى 
مس نے ان سارت و رت اه ی سح اپ یادداشت 
کی کور یکی نایگ قانہوں نے چھےمناہوں سے دک حت 
1 کیرک رکم اللہ کے نور س سے ایک ور ج 
عناہگارو ںکوعطائی سکیاجا جا“ 


اک فوا ین حرا کو واش تک یکرو ر یکی لای کر سے دیک گیا سے دا 
میں اوہ با نکردوعلا روج بل چا چ> - 
ای طر ںای ا مکی ڈ اک صر ر ڈ بیو ای اپ ی تاب 706 م1 
: 4« 7 6 
Init‏ 0ل( ۷مف مر ۰۹ رتا ےک : 
"The mind is the natural protector of the body.‏ 


Voice of all sorts produces leprosy and other 
diseases in the astral body soul which reproduces 


من اله 


اور الله کا لور 





them in the physical body." 
27 ۹ ہے‎ ِ ٠ و‎ 
را مک فطرک فد ست - ب رمک لا + کم لطیف هل برش اور ویر‎ 
5 وا ری ۳ ہش‎ 
امرش پیداکرتاے او رھ یی اع راف یمم خاکی مس جو جات ہیں‎ 
و ی رم‎ 
ج بک ہا نابر ھ سگرن‎ 
5٦ ہے ام‎ E ہے ت‎ 
تدرتی جک یکا: م سے جب لا فرت اورف کی ] لد کے ما ے‎ 
۔- 7 ا‎ 
ونروان( ل جن اور ون )ی ل ہو ا‎ 
ای مرن کت‎ 


7 


گنه 
7 


2 و ره لح تیار مه بلط 

س تواکی اور لکو لاس ا نے کے بعر( لی ) خواہشا تکوترک 

۱ 79 

رد یا و وام حول سر ما مال ا 
اما 


ہے۔'( یکو تگیت:۴۸/ ۵) 
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فیائی بد اوررطان 
رطا ٥9+61‏ ) کے ج الے سے ججدیدتر بش کے بارے یس روم س 
تیم ایک دک اک ام سے مل مکرتے ہیں ءا ناکرا ےک : 
”سرطان نہ ماحو لک کاب ت کا تتجچہ ہے ء در ایک کون وال 
(Virus)‏ سے جاور دی ال کا رل میں موروٹی (Inherrited)‏ 
اور چنال (Genetic Factors) l2l‏ & الب انان 
اور اور وولوں یں صرطان کی پل دا ر س ظل 
(Ne (‏ کا تچ ہو اور تما ہک دای کی رو 1 
جانے والے ڈور (اصالی تار )1 لی یس اھ ہے یں ج بک ا یکی 
تلا نیش یدبا کیا وجرے ہوتا ینا 
( کال کین ہنی دی ۷۶ جون ۱۹۸۲ء) 


فرائس کے ایک زا سے موت کے بحرم تا کی اک بیان یکی جا اس کے پا 
کی فصر( رگ = وزع ۷ )کول ہا ےکی ادر دوخن بے سے بلاک مہا ے۴ مم 
یآ گھوں پر با ند ھکراے ایک ديا پل بل ده دایب 
جا (س رین )نے مجھوٹ موث اس کے باز دک فص رکھولی اونگ کے ذر لیے یئ 
رک ہد تن تس پان چیا جانے لگا۔ ٹپ رپ ہلپ تاک بج مکول لین ہوجائۓے 
کہ فص دکھولے سے اس کے بازو سے خو نکی دھار بر ہے ظا ہر ہ ےک یسا رگا 
کاردا رش تن سر نم کت ورخرن ےتور کے زی اڈ مم ےم 
میں رف رف اشن پیا ہو ےکی اور چندمنٹ بعد ار ےکی موت وات ہوگئی_ 
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مالک تات ا یک فص رکو کی ی اورت کی خو کا ی قلط روک م سے با راتا دہ 
ایک نف یھی تر اکہ تام دنیائۓ طب دنضیات نے دق امیت د کے 
سک تن ھا۔ 
ارا زو جاور یار لول ہے پارا 

اوہ یا نکر دوتحقیقا تکوپڑھ لے کے إحدا بآ پ دوز مرہ کے عا م ۶ با تک 
ذن مد رال 3آ پ یسو کر جران رها ےک مار ے جذ بات اورجہافی 
کییا ت76 بل کنن کہ رحا ے ۔ مال کے طور پر عام مشاہدہ ےک پھوک ٹل 
عم اس اور ضے شی بحو کا ا حرا ی باد( پیا یڑ ےکا سے خو کی عالت 
بجی جذبات سرد( ٹرے ؟ پڑجاتے ہیں ءرعب کے ب بآ دی ہکا -ذگنا» 
الا ردددشر در ہو جات ہے اود رددد کے دورا نگم یا با گرا 
ال سء برای طرںح خی سے دل بان با چاج ے ادرموكاتی جات ٹں 
تن ( جر و ولولم)(هوزام‌هظ) پداگر دق ہے :می اس جوانے سے روزمرہ 
کےمحا لات یس بی یٹیشا رما لیس لک اک ی - 

جلاک ذک اکآ پ دا است ذکر ال یک نیت نکر بل بج 
اسف انا ز جک سور پا 7 رگ رآ پ کے لا ترا 
ری سے شفا اود بت اند کنو کاب ...درل فل 
اناگ یا باتیب وی ہے ج بن مر ام راس کے اشراتکوقو لکن ےکی :اصرف 
2 کل تراد( رت )یرداچ یجان اراک شرت یس اور 
اف چا درک ول تک پاسف دا راز چک شنک بدو تر سي 
راد مشبوط ہو ای ہے اود یذ بات مل اعترال پیرا بو پا ے یں ے توص 
ال سال تاو و جات ہے اور یں سے با تح رظ 
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ےکک پل ےک رق ھآآن اک میس دک الہ یکوسکو نکاباعح کیو لکہا گیا 
ے۔ارشادہوتاے: 

آکا بن کي اه تین لوب ی (رعر:۳۸) 

مروارولو ں کا ینان اللہ کے زک شش ہے“ 

اود ھی بات تاب “Destructive Emotions‏ مصف 
Goleman‏ امه ےکی : 


For 30 years meditation Research told us that it 
works beautifully as an antidote to stress." 


شی سالہجر بات سے مہ بات مابت موی س ےک مرا ت ز ہنی دبا کے 
فلا ف ر ن اتی (علا نے“ 
اورا کے م تما کے یگ تقیقت ےک : 
Meditation is being recommended by more and‏ " 
more physicians as a way to prevent, slow or at‏ 
least controle the pain of chronic diseases like heart‏ 
conditions, aids, cancers, and infertility......... It is‏ 
also being used to restore balance in the face of‏ 


such psychiatric disturbances as depression, 
hyperactivity and attention deficit disorders. (odo). 
" 


ڈ اکرو ں کی یک بت بدی تدایع یت د لک یرال ای 
کیضراور با گے ی وتاب وک نے کے ےم را تک ایک رہ ذد رعلا قرار 
دب ہے اوراس کے علادہ یدوسرکی اعصا ی تار یوں جیے زا دبا5ء بیان 
اورڈ قیرزت کرک تون امس 

" Monthly " Time" 4th August 2003, page 49, New 


York City, Reported by: Alice Park, David Bterklie 
& David Van Biema." 
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رمال ا ط رر جک کے امراف ٠‏ 9 6-29 21] 
بیاریاں(خا پ د٠‏ رت سک تلق جز بات کے أُجارء چڑھاو سے ہے )کیا اھر 
(طل مش بل +سرعت » نامردگا» رجنی نراف وفیره نیال بیاریاں (مالوکا؛ 
محر دک نی عداوت ٹیش 0[ )ا Ste)‏ )نرہ ور 6د 
ال بخ یک اراز جک شن کی وجہ لفیا ربا ریگ وکیت ادر 


شرت اتپا ےضرورافا د تا ے۔ 


چھ 


لح مرو وم 
ار زور تمعن 
وت تایه ءاضیه واه 
شوه وی (خوانه دایار 
اصای» شیاه وم موم 


مک ات وم سے 
1 نامع ہما واش ر ازخم 
یسکع ورض تفیل 


س2 نه عرش وود اد :0 20 ط 
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حصه دوم 


ژر شتا ات ارگ دوب 
جا ریش سب بط فیرش _ذ امس تقیق ت کا اشا کیا تیک کا کات 
گا ہریز ےل ری لکل دی ہیں ء ج بکشاه ول ارت دی رد هیده یل 
مفکر جھ جنہوں نے اپنی شر آ فا قتصیف' چ اللہ الالو“ یں عام شال“ اور 
"ما کی مو جودگیکااعطا لن فرمایاتھا- 
رفظ اه Austral‏ (... ×2 


ر چ که 


i‏ ۳ #9 ام بل 

ورپ شس e‏ ٠ب‏ مفگر ےجنس نے 1۵۴۳ء یس انسا نک ایک روعالی 
یقت داب ےکر ےک یش کی ج ب رکییر کیل یں اور ڈارون ےکی ی 
مشو پر اپے اپے خیالات کا اظمارکیاء چنا نچ ۱۸ء می سرو مکی نے اپ 
“Research in the Phenomena of Spiritualism US‏ نام 
ے شاک جے بو ی بو لیے ےا سل بو فرانس کے فزیالوحصث ات دہ نے انا 
لاب Gs u& Thirty years of Physical Research‏ اور رل 
ورل “کے وجودکی تد ب یکی- 
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آوراء (عسه) 
چیا کر پیلک با نگی یا هک سب پیل شاہ دل اه جدث داوکا 
رت فلز ود '(* +۸ کے پارے می ککھا تھا بعدازاں هرن 
ان الفاظ شش لوں میا نک/ناے: 


"Aura is an invisible magnetic radiation from the 
Human body which either attracts or repels." 


"وراه رم ( در نے وال )متنا شی روق ہے جواضانی تم 

فا بول ہے ہہ یا دورو کاپ طرف ج چ اور ا بے 

و ج 

درا نان هم کلف رن کک شهاک کل جوم گر دایب 
سابال ہیں۔ بیشحائیل ہرآدی نار عکرتاہے۔فواددہ کیک ہو یابدءفرق صرف ے 
ہ ےک نیک و دی شعا لکارگ‌حب جرا رقف وتاب 

ق رآ لن پک شس ارشادبارگ قاٰ ے: 

بدا وم خن من لوب لو 

(الت۳۴۸:7) 

اےملمافو !ایل کاب سےکہو ہم نے اللہ کے دی ن کا رک تیو لک ری 

ہے اوداللہ کے رنگ سےگ کا رگا سارت کی اهک عبار 

کرنے وانے ہیں“ 

موت کے وت پرادراء ول بل رای اہ اتا ےق لوگوں یں ے 
مایت کرد قاری ون اور دب زگ 
ی آ سےگگا اسے دک سے یں ء الس حوالے سے ہر یرای تتن کی پررلے 
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” یرفن جاور 'نے ایا یرہ ایباوکرلیاے جس ےی بھ یٹس کے اورا ءکونہ 


۱ رون 

1 نایم میں ارب الحزت نے ارشاوفر اا: 

هیر ال نس جنح مَوتها وال تم کمت زا نامیا" تشك 

ال کی عهالیزت و یزیل ای 3ج ی ند 

ایِلِر یوج (ارم:۳۲) 

ِ له ده جودوطر روت لت کرت »وت وت اورثنرش» 

وومرے والوںکی دوجو نکواپے ہاں روک لیتا سے کان با اروا کو 

ایک ناس میعاد کے لے ان کے اجسام یش دوبار ہی داچ ای 

حقیقت میں اب ل گر کے لے پچ اسباقی موجود ہیں“ 

اک رو کومخرب کے ام ینن ای ا صطلا رح س٦‏ شرل إڈ ی( Ausra‏ 
Body‏ )”م اليف“ کچ ہیں- لودپ کے شور پادرگ” یزیر یں وإں 
کے مسون رفرس تھا جا ےا نکی وفات خا م1935 ویش ول ء ملیف 
میس ڈدرڈورکک پروازکرتے اورنئی اشیاءکو دک گے ے دوا پت کاب Invisible‏ 
19۲A “Helpers‏ رم شائع ہوئیگیء ےیصفرہ یرت طرازہیں: 


"You are not your body. You Inhabit your body. 
Bodies are mere shells which we „Kast aside like a 
suit of clothing." ہی‎ 


تم جع یں ہو شع تار تا اہ ہے اجس ا ول بت ہم 
مورت کے وت یل برے یل دج ہیں جس طر کک ڑے ١ار‏ 
دجاو 
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is greater than the organism 
which he inhabits." ب‎ 


۰ 3 ي 
7 مگیم ایی چ ہے ا درا چس ایا -> 2 


ے : ۰ 


لب رات 
۳ 5 ۳ ے۔ ہے ا 
وت قق اب تلیرکی ب بی ےک ہے کم الت 





1 
۲ 
4 

9 
۲ 


م2 ا و فا 
او رھ وانس سے جو بخا رات ےز ماد واطیف سے میا 





اون یبای شون آنا مھا رام نکیا ے: 

ا انت قال با اله ذم امامو ككل عَلييم اة ار 
تما وتو و بو باد ال م ودوم د تن 
آل ازع یاون لاجر ولگ اماتشگ ن اشنو 
ماد مج (م رد۰ ۳۱۳) 

"چگ باذع بای ماه باس لنپ 
فرش أتتے ہیں ادرکچے ول ژروست »نم کیا اورا ی وچروم ج 
کے تصول توش ماو 0 منرت ترا رازن مل تھہارےووست 
یں گے اور جھ چا ہو گے وہاں ئل جا ےگا اور“ ہن س کا تمہمارےساتجو وعرہ 


کیا اجات“ 
کل اتم ل من تکل این ن تنل ل کن انان انم 

(rer FF I) وس‎ 7 

"یال تاو لکش نکن اون تس »يو اور 

بدکار انان اذل »و2 بل .فشتول سکول تن سنائی بات انل بتا 

دس یں ادرا نک شرب ی تمو موق یں“ 

پات دا بی کہ یذ شمن اورا کے متا ترک تصا وم و ال + بیدا رش 
کک جد یں -دهای‌طر کر اٹک وہل ری ج رو نے پرا مول ںی چ ر خا 
تاب ہکم ءدردنوار وی رہ ےگ راکرأ سی یی شل اخقیارک لق ہیں۔ چوکہ اوی 
روگ رف ایک کر ای ال ہے :اس لیے ہچ رکا ات ی رک 
تاو راک سار ول بل - یتصادی؟ و لک را سے جب دبائ کین 
ہیں دما ال جزل د همست تال با »دپ ال 
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,پگ ذاویےپکھڑے ہوجامیء دہ نظ رآ ےگی۔ اک ہآ پ ایک مود 
سے کول پرک رر ےن مھا ش رو کی ایک من م تا 
تدم پم (۱جز:۳) ج اج گ» ساد اش رم بیش موجور رای بل » 
زین16 انآ یگنت تما جر کف »رف تاو از رغال 
کی امیش کے لے ای ریش موجودر تا ےء دوس رےافظوں یش ججارا کیا ہوا ہل 
ہہارے منہ سے ا ہوا ہ رفظ اور ذ جن یس پیرا ہونے دالا رخال ا ٹرش می کے 
لے رکارڈ ہو جانا ہے :اذا قیامت کے د نکی جم کے لیے اپ گناہ سے اکا رک 
0---2) رم اخترائ کر ےگا تو یوں بھی ں کاو 
جی ربکا نگ پ دپ ادگ با ور ده رن بت اور چا 
را دوپ یا نگرده باقن گر ری اس یسب قآ پاک کا 
ال تک تشر معلوم موی ےتک م ر کا کات کے فر ایا ےک : 

رم تم کرابم و یووم و تشن آنجلهم ها الوا 

لیبق ی (س:۵+) 

راد کے ان کے تدم ولس کے اور 

لن کے پا ںگوائی د یی گےکرو ول کیک ے ےک“ 


فل زگروویا 
ابر ردھانیات کے نزد یک رت فک ایک نا رک اور ای یس ایک نای 
طاقت ہوثی ےب Voyants) Js‏ .د1ب ) نے مرو کوک ےکر تر ی۲ کے“ 
سے یھ اک الف کارنگ مررغ » بکایلا ال زاو ی کار ررر یران 
اما تک مایق وم بوک فا کیب وتر تیب اور بو لے وا ےکی 
میت انقبار سے الفا کی طاتختلف +واکرتی ہے ۔سٹال کےطود پر ای کگناوگار 
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اتید کر مات دنت رک ہیں ج بک ایی مام 
۶ 7آ د کی ببست وی الھک ز ان سے لن دانے الفاظ اه شی ہوتے ہیں+ ای 
نیام ما تک رومان قوت بہت زیادہ ہول ہے ء ج بک الہ ی اف تمه 
تقر لب پک کے الفط انال توت وطاق تک ۶ا ۵ع زع eمE (Highly‏ ہوے 
دی دج سب کہ الائ الغات ر گرا تام رال وجسال پیا ر لول سے شفا یا ی کا 
باع ٹ ٢ون‏ چ جی فد تک تا تذل پاک فر ایاے: 


یف شوگ یخی ۵ ویب زک نلویو ` 

(القپ: ۱۵۰۱۳) 
” اود ایمان دالو ں کا تی ٹھنٹراکھر ےگا »ور ای کے دلو ںک یگنشن وور 
فراع 
رم لزان رَمَغَألزبی و یزیه لین 
ماه طلسرئل:۸۳) 


اورم رآ ن می أُجارت ہیں٥‏ دہ چچ جو ایمان والوں کے لیے شفا اور 
رقت س اورال ستاو نکا فان بعتای ے_'“ 
۲۸ : 
فل مو لین امنا ری د یاو (ماجره:۳۳) 
”تم ف رما دوایمان دالوں کے لیے ہریت اورشفا ے۔ٗ 
رت )لاسام ایک اراد پل یو ٹف لکیا ما ہے : 
"My Words are life to them that find them health to‏ 
all their flesh."‏ 


می راکام مان والو ںگیلے زن کی اوران کے اجام کے کت ہے“ 
پا درگ لیڈ ک1( ب jij L “The Master & The Earth”‏ 
۳۷ کھت ہی ںک: 
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"Each word as it is uttered makes a little form in 
etheric matter. The word " hate", for instance, 
produces a horrible form, so much so, that having 
seen its shape i never use the word. When i saw the 
form it gave me a feéling of acute discomfort." 


نتا ارمس ایک نا شل اخقیارکر لیتا سے ء لا لفن خفرت "الا 
زر بھی کک مورت شل برل چا ایک مرج رش نے بیصورت دک 
لاور عبر راتا استتیا ل کر ےکی کی جرا تفیش ہہوگی۔ اس 
منرت نگ انا زا یکوت ہوک“ 
ا کناب مل دواورواتعا تکگ در یں : 
ا ای فل یں چن احا بو معروف تے اور یی زرا ڈور ٹک ان کے 
اجام سیکا متاپ وکر تھا ایک نے سی بات برز رارق کی سا گر 
ب یکس دی ۰ا بک اس کے جس لیف پہگپرےنسوارکی رن گکا بالات گیا 
بخ رانا کہا ہت مول _ 
۲ موا نے ای کآد ںی کے طف پر ےغار پوس اور سورد کے جن سے 
یپ کے چٹ رواں ےم ا کے ہیں لیا زبودی چندآ یات 
سے پڑھ نود اھر یآ د اوک بدا کا لطیف پالل صاف +وگیا_ 
یہ یلاہ ہارکی تمام 2 پر شانیاں ءمشکلات اور امراش ایٹ هک یا دک ےکی 
رت اود فک رک یکرت مت زود وس ہیں۔ لو اب سوال بمب ےک کم ان 
مسا ادا مر کیرب[ وت ہیں مق رآ ناک ےکی جواب ما ہیک 
دما نایامن گنوج 
۱ (اشری :۳ 
”او یں جو یب ت بن ہے دہ ال کے سب سے کک 


11 


و نےکمایااد بہت ھا معاف ف راچا ے۔“ 
کا5 الاتان یلاخ ریا" وان سی عا 
نارشان کلوژی ‏ (لشرق:۳۸) 
”اود انما نکو جب ہم اپنےنضل سےنوازۓے ںآ دہ اک ی خرو ر ہو 
جانا چاو را گرا کے اعمال کے برنے می اس پرکوئی صیبت؟ پڑت 
چاو وہر یکر گے“ 
ال موضوع پہ مرن فا ٹرآ ر ڈییو ٹرائن * ۳12 7 71.1۷ انی تاب 
Tune With The Infinit‏ 7 کے فی ۱۳۰۹ پلکھتا کرد 
"The mind is the natural protector of the body. Vice‏ 
of all sorts produces leprosy & other diseases in the‏ 


astral body, Soul which reproduces them in the 
physical body." 


دا کا فط ری محافطط ہے ء ہش مکاگناہ یم لطیف میں بی اوددر 

ام را پید یناہ اود پگ یی امرب جس ای می نل ہو جات ہیں ۔'“ 

تکرام بل پات تست فا مو یکاک چہہمارے ناب 
کر پا اه ار یک سورت م مار ےی اکنا ہو ںکا تج ہدوت میں گر 
دوم ری طرف الله رب الحزت ان مشلا ت مما کب پر تصرف م رک ےک یں فرام 
ہے ب کی رک والول پا پر باس ہو ۓےگنا ہو ںکومحا فگھی فرماد اہ ےآ سے 
اس جا تکو ھن کے لے پیلہآیات قرآ بینہ اور بج رشع کے لے ای سے متعلقہ 
اعادبیٹ کا مطال ِکرت ہؤں۔ 

ارشاد باری قا ی ے: 

میم ...هن نت ام وا وی رشاو ایلع 
الضیرضع و (البقره: ۱۵۲) 


132 





.ا ے ایا والو! ددطل بکیاکرہ (ال'لہ سے ) صبراودنماز کے 
زر وو نے دالوں کے ساتھ سے 
آ یتب ۴تت وترکمبگزم ی الَزب ازع 5 تقوں ف 
مزال لافس وار و بر اشبرتتث از (13 اماب 
میب لوا و رل مجوتت ۾ اوك عَكَيْوم موت قن توم 
و اوليك ھم لو و (البقرة:»۱۵۵-۱۵) 
E 3‏ ”اود میں ضرو رآ 3 یس نوف سے اور پک لوف 
ے اور چاٹوں اور بالول می کیکرنے سے۔ اور( اے یب ل ! 
ان مصائب د اعمائات می ) مرک نے والو کو( ج کی )بثارت 
وہس ی( ص کے داے )ہلاگ ی ںک جب انی سکوئی مصیب تچ 
تک کم مرف الە ی کے یں اور تک یں ا یک طرف 
لو کر ہا ی وه ( تعیب ) لگ تس لن انا کبک 
طرف ےن از اور رمت ہو ے اور کی لگ براییت فد ہیں - 
آ یتہر ...امن ا حيبَاقاش نی موا ن لو لوا ما ئَهم لا 
تنم (اگرت )٢۰۱:‏ 
تر جہ:* الف :لام میم :کیا لوگ بی خیا لک تے ہی ںک اک صرف ای 
بات ب روڈ دیا جائیاکہ د ول ہم پرایمان لےآ تے ہیں اور امن لآ زمیا 
رب نیس جا ےگا؟ اور بے شک ہم نے ان سے پیل لوکو ںکوجی آ ز مایا تھا۔ 
ب اشاش ردد ےگ یں جج سے( اور جو صا وات تدم کے 
ای ڑا عطا فراع ) اور ای کی رور و ےا جوکھوٹ ہو لے وا لے 
2 بب 
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مد یہر :صقرت ایی اتان عد ے رویت ہے .فر بات ہیں 
ک رول الہ ے ارخا ای - 

قا مت کے روز ئل مسا کد( ان کے مما ب ب ) واب عطافرا) 

جاگ تراک رکون دے دالے لوک تناک یی گ ےک ہکا ال نکی 

کول ات کان جاتمں_ 

عد ٹنم ۴ے داسف دا کیا کم کے الفا بل 
مو کوب کول بای ملیف ,مش اور ال لاق ہھتا ہے یہا لک کک پ یال 
جھاسے پنیا نکرد بق ہے اس سےا لک خطا جامث با بل - 

حدی ٹم ۳: ما یدن ما صد یت سی الله تھا عنہا ے روات 
ہے۔فرمالی نک سل اه فرمان عالی ے'' جومصی کی سلا کیان 
چ ال تدا اک کے بد نے تال نا محاف فرما تا ہے هالک کر جک ی 
اسے چچھ جاۓ (د ہج یکفارہمیات ہوتاے )- 

حد ٹف م٢:‏ ...ام اکم وشن سیدہ ھا تشرصد یقہ شی الله تعالی عنہا سے روایت 
ہف اتی ہی ںکررسول الک نے ارشادظ ایا جب بن سے ناه بت زیر 
پا اودش کے پاک ای اکا ل ت وج انیس مھا کےنذ الد تنالی اس بنرےکوزن 
ولال یش باکر دیا ےتا گرا ک گناہ مٹارے_ 

یٹ نہر ۵:..... ترت ال وبکر صد رل اه تال عنرے روایت ےک 
اہ نے عوش لگا۔یارسول اللہ مك ا سآ یت کے نز ول کے بعر اتر کے موق 
ہے؟( سورۃ القماء۔ ۱۲۳ تہادئآ رذ ول پ(حجات نیس اورت ام لکا بک 
بویا بر ہے( بک )جھ برا لکر ےگا ءدہاا سکابدلہپاکردہےگا۔ ج بک پل پرلہ 
سیں بکتای تو رصت عا ۱ 
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ایی ہو یی یں ہو ےک وی زی ہیس تی ؟ راة 
کی نے عو کیاکیو ںی ( یق ہوتاحی راہ )ال بآ پ مگ نےفرایا 
بی ےجس نے ہیں (تہارے ا ما لکا) بل تار اہ ۔(ائین ان ) 
27 ...سره ام رش الله تھی عنہاسے ردایت ہ ےک رانہول ے۱ 
اسن یکی اتائ عنہاسے انآ بات کے بارے می سوا کیا اور چا ےم 
اہ رکرو جپچھیتہارے دلوں میس ہے یا چپ 5ہائلدقم سے ا کا حاب ل ےگا _(القرو۔ 
۲۴ )جک یکل کہ ےکا برل پا ےگا ) النساء۔ ۳٣)(سوال‏ یتک دل مآ 
کم مال آے سے ہیں او رونا موا نا ند برک “گی بن سے سے زد 6و 
ما ےا ور ت ضا تکیا ہوگی ) ت سیدہعائکشرشی الشدتھالی عنہانے فرمیا: جب سے 
می نے اللہ کے رسول مہ سے ریسوال بے چا ےک رکی نے بج سے یب وال نيا 
یکری می نے جھھ سے ارشادفرماا: اے ماشہ ! اتال یکا بنا سے کے اتر یرد 
روخ تک معاہروے (لینی وہمنی ںہ چک گناہ محاف فرباد تا ہے ) ان ماب کے 
رل دس چا کردم کی کا ا یکی مورت می کے 
دہ جوا نے انف لکی؟ تین میں ری ہوئی ہے ا سکوکم پا جا ےت کھبراہٹ ارگ 
ہو جائی ہے( کہاگ ) را انی ففل کےتیلا مش پا ہے( تو ینان ےل مو 
تا جریا سکن موی مان +ول ہے ) مہا ںک کک مون بندہ 
اپنےگناہوں سے بل بات مرن سنا بھٹی سے کا ہے ا سے این ال 
الم نارواین بزیعض سح روای کا ۔ ۱ 
عد یٹ نرے: .ریت اب وسعیر خد رک رش اللہ تھا ی عن سے ردایت ےک 
مصلمافوں یش سے ایک صاحب نے عو کی ۔ بارسول الیگ کیا ارشاد ہے ان 
ال کت ونان و اتی ہیں ان ےکیافا مد ھا ہو ے۔ 
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آپ کہ نف ایا :ےکنا مول کےکفارے ہوتے ہیں ۔ححخرت ال ی عم کر نے کے 
ارول ال اکر چ ہت وڈ یکی ارک پوب ارشالہایا(ہاں )اگ چکاناہو 
یال ےکی ھول تلیف ہوا پرانہوں نے اپنے لے بردعا گی کہوفا ت کک ان 
سے بغار ہ دائ مواو رای ع گر سے جہادہ ٹ کل الہ اور ہا ماع ت غاز ےد 
دو کے ۔ راوگ فرماتے ہیں : ال کے بعد (ساری ز نی کوئی صاحب ان کےجم 
کوچچھوت نبا رکی تر ار تنسو ںکرتایہا لک کک اتا لکر گئ_ 

علوم واک تقیق تک اکشاف ت رآ نگم نے ۱٣ ٣١(‏ چودوسوسال پیل ےکر 
11 »مربب کے ۳اہرحن ددھانیات سا لہا سا لکی سپسی یادوں رکاذ وال 
کے بعداب ال لک تقمد بی وش نکر نے جار ہے ہیں وی مارا عقا راوز ان س 
ریت ہد ذیلی می د کیناتیات وا کر میم رم 
سے جریلمان کےیقیرے می لک وشل رسب مہاد یات کےطور برشا ل جر ہیں خلا: 

لیف یکسا سم ناک .راو سا 
٥ی‏ موق رکا برا مون نی سے گناہ سے سم لطیف پنیا اور طا عت وعباوت سے 

نین وش بن جاتا ہے۔ بدکاروں کے اجسام لطیفہم ھا جات ہیں اود ان کے 
چروں تست سح مان بخ ءج بک کر ناس جہان یکی 
طاقتیں خوش ہونی ہی ںک کین دو جآ دی یک کال قد کرجا ذکر دق کی سے دہ داظلی 
انان جام ناک کے خلاف میں لپٹا ہوا ہے ئل واطیف بن جاجا ہے روا 
تلو( غر څح )ا ی سے پیا دک نے سگتے ہیں ؛کیونکہ ا کی ا جما م لطیفہ یں اوران 
رشت مما ر ے اجا ملیف ے وتاج ۔ 

رآ لن پاک مم رب ذ دا لیلال فرماجا ےک : 

لی موا تم یباتهم شنم دك کم الکمن و هم 
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فُهکَذزنَن (الاضعام:۸۳) 

"همان جوا نان ندال ون 2 »ده کنو 

کون اور بای کات سره دول 

ای طر ارم لی ف اورفیظ ہو چک ہواس ےت نکی جل کے ری ہوں تو 
اجام لین کی کی ےآ یں کے ج بک ای کے کک تیک لوگوں کے بہت سے 
معاللات ای روما لوق (فرشتوں ) کی معاونت سے انجام جاتے ہیں شلا راث ے 
جات ی ,کارا وسر کن خی تیاوی: ان کے دماغ جس ڈالے ہیں ۔ اسبا بک 
ککڑیاں ہام ملاتے میں اود رد کن کے لیے جبرد اترام پید اکر ے ہیں ۔ 

رسب وی تلہمات ہیں ج نکیا من ہجار رہب امیش س ےکر ر پاس کیرک 
قا ری نکرام ذکر الہ یک یکرت انسان رد فیت طار ید ےک کا ریک ی 
جداگانہ »اما دار لف عالات ددا تحات ج نکیفیا تک باعحث بنے ہیں ذکر 
اہک یکرت ان سب ےی اورد پاکیفی تک باعث لی ے۔ ذکر ال بھاہراساۓے 
ایک اد ند تقیقت بردد ں کا غر ے بیع نور وتو کی طرف ن دیسر 
ہے رش پا لد اود وست پیداکرتاہے۔ لقن دا یما نکی تر ارت راولب 
اورک جات ک ےئم مس ایک روپ تیم روال دواں نظ ق سے »ال بعر 
۱ ا کے لد ور نکر للجم رن یب 
یار دعدت دی ہے یزان دا نک اف جا تکومٹار تاسے اور انا ناو 
ت تم دصرت اوروصت م کر نرک ہے بیدی صا عبان ذکر لگ ہی 
توا مشب سنا اورغلوس ت داز هآ وچ ور شکنا کے بارے بج 
ارب هت آن ش فاتاسب: 


لن گرزن اه ل وود وگل جیهم وکوک وتف حلي 


یل 
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لسوت وام ضفل گران:۱۹1) 

( دی صاحبا نت ودب ) جو ان کا راخ ی ار اپ یرون 

یکرت ہیں او رآ سول اور نکی یر می قو رک ے یں“ 

لی اک ایک رداایت یل ےک تضوراؤس مرن نے ارشھا وق مایا کہ ال ہکا ذکر 
۱ اک ڑ ت ےکر وک یلوگ مجنون سکیکیاں ۔(صنداھ :ایی ران حبان ) 

ان امي کر کے لیے اس سے بے کر معاد تک او رکیا پات مرگ ےک دہ کر 
کی ہدوت تا صرف خوو فوا وب رکا تچ بل آن کے پا آ نے دالا اگ چرذگر 
کے ارادے سے کے رک رمک ر ا بگیضرو رٹیل یاب بوتاے جیا اک 
د ریف ےہر ے۱۹ صرت الو رہ ری این تیال ع رک رواییے سے ایک 
دیل عت پاک لک کی س سکامفبو حق الف ط یں چ : 

او تھالی ال کہ کے پار سے سس فرشتو ںکوگوا وب نک رکپنا ےکی نے 

ا کوک د تر ایی نرکا ےک !ان شل ایی ایا کی تی جو این 

کے کر کے لی سآ یا تا بک یکام سے؟ جا تھا الله تھائی فیا جا سے 

کو ہا ییے ایپ ں کان کے پاک شلک الاب کک ر مک“ 

ورال جب انا تیر رم وکرم ےتور کو ہا تو یو ںشوں 
by‏ سے کے رہ ترم شا دک کال مور پا ے۔اور ہر ذکرقلب ورون ٹل 
وسعت ورفعت پیراکرر ہے خو تعیب یں ولوگ جوا راکو یں کا 
کا جال شی ورال یی ے۔ 

اگ موو ت فرصت می پڑھ ذو رم 
نفا نم شی + تداع راز تس 


چھ 
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”نا راز تی“ اور اسلا نیمات 
"راز وچ اور تضیات 










۲ 


رات ک ابیت اورتارکی ان 

"کات وی تیال 

”فپ خی ی“ (Psychosomatic)‏ آي جد ی رط یت ات 
”طب ھی ی“ اور احادعث داقوالي جرگ و 
تفال یړل اور رطان 

+ زان - رت اگیز ارات 

راز ی اور واریں ے پگارا 

اسلام اور جسمالی مت 

۰ کی رب او رت 

اکرب سل فواتر 

لوت سے (ک رکرنا 

قوت سے ذک رکرنے مم کلمت دی رقن کی رشن م 


(Chest Breather) Jl Ji2 


3 


2 


7ہ یب | بمب | بت | ی | | 2 
ق 


(Diaphragmatic Breather) J lL 






دیا | دیا | سا 
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مرلو مب 


وملام جبایو ان لین زین اضط 
ایا 


م ین سے کر جوالی کک اور جوا ست بها هک ا.یغ رج 
کے مصاب و مشکلا تکاءآ نے وانے خوشگوار او رج نک لکی 1س میں کر 
مق رت ہیں ۔لن جب دوکل آ جا ےک ہج سکی آس اور امید می ہم نے 
اس ور دورب ع پا چا کہ با تو ہے وہک ل یں ےک ہج کا ہیں 
مرک ار کل تس وهای ار نان یں ےک ہج سکی 
مر زی اور ای آس و یا لک یکیفیت یش زندکی ہمارے ہاتھھ سے ہی 
بش بای بل دی تکار »لوگ جاتی ہے۔ 

زاس ی پاس ےک ایی رو اورخوبصور تک لکی امیر خن 
ا ا ا پر انیوں کے باوجودہ اچة آن > عالات غل 

ی سائی: خی اور امین با یلک مویکو شک لی اور ے 
یرکو ن کم اگم ونا اور دنیاداری مل نہیں ے الہ 
من دارگی میں ضرورے 0 اب ید ین اور درن دار کیا سے؟ ت اٹہ 

اور کے رسول مکی اش رک کی اطا عت ی مارا درن چاو اکاک 
کی اک اک اک “نے ...ون دک درف ےک بات وکین 
دت ے بلک سک ڈھال بھی ہے اور دوسرق 
اط عمات و عبادات کیل هار مت پچ تک دیا ے اور یں ایند اور اس کے 
رسول نمی القد علیہ وآلہ وعلم کے قرب درضا کا باعت ہے اور ہے ہی ساراد بن 
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| سح اور با ی ارک و داریا سک 


۱ ای 2 متا : 
۱ 2 4ء 4 ۳ 
۱ ییاز شی قوب 


اد رکواثر ری ے ولو ںکواعیزان حاکل ہوتا بت 
۱ (پ13:سورہالرعدآ یت 28) 


ان ے ای اوی دور ٹل چبال ایک طرف ۸ فرش و واجبا ت کی 
رای ال ن شک لر آل وال دومری طرف عا ل ورام م ر کک 
عحال ہیا ے اور علا یافیا رت تیک رف ترا سب کی کی وت ہڈا 


مکل ہو جانا ہے بل اىی طرع جس طرع مگ یکنا آسان تا ےکر برای 





نک ےکی ات نے لئ لہ جر بندہ 
روزمر :گی مروفیات اور ان گنت پر بیٹانول یی دشام پا جار سے 
اور ووت کک رن کی وزیی ال" ۱ رل رد یا۔ 

٤‏ کی ھام7 مم وفیات اور بہت کر ی بے یتاغوں کے باہ 


/ 
م لو 


ونت سن ہ‫ dr‏ ر سے ع ہإں-ا ب سوال ىہ پییدا ہوتا ےک وا ایا وگ ے 





ی مکی مضرویے کے دوران: اور بہت ی بے اتا کے اہ جوو رل ےکی 


ے؟ اور ار ت مت ی صا 








و ارق 2001 , 
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ریش 
اس ازنش س تا پکو وو جقوں ی کے حص دوم تن 
”کر با انقاس اور سض ی خی کے عنوان سے ال ذکر کےطتی اورنضیاتی 
وار ر تی انراز سے بج ٹک گی سے اب چککہ ہے نامع تی کم 
(RESEARCH WORK)‏ سع لاح اڑل کے عنوانا کی طرح حصہ 
دوم می بھی کل (TECHNICAL)‏ من لتق ریں اك کی 
یج نک ابر دی سک ےکی تدر وشوا ہے پا الہت ان لوگوں کے لئ ناس 
طور پے نصہ دوم بہت رپپ ہو گا ج ہر با تکو تی اور انراز ے 
(LCA L۷)‏ بح ہوۓے کیا کیوں اور کیے' کی طرع کے سواات 
ل .اور راک کج تج اک کسی ڈاکٹر سے سردردکی کا 
کم یں وک ڈیر ن DP R۱۸‏ ماک پرا کر ےگا اب اگ رہم 
ڈاکٹر صاحب سے ہے پایچشی کہ ڈاکٹرصاحب ڈ پر ب کھاسے سے مر دردکوآ رام 
کی ےآ ےگا ؟'تذ اس سوالل کے جواب می اک ڑ صا حب جو با تک یں کے دہ 
کم رک سک کی با یں سے ب اکل ای ط ررح جوت ا سکاب کے حصہ 
ال میس سے نکی اغبار سے دک کے فشا اور روما ٹوا رکا مطال ھکر نے 
کے بعد کی کول »یت سک رآ کرحم دوم بح او ریت کے مشک 
م عل ےا پڑے گا۔ الہند رص ال e‏ بی کت بو من ۶ 
جا ۓگ اک:۔ 
شر وقصیل سے بے گانہگزر چا اے ووصت 
تثل مق چگ دل 6 زیاں ہوتا ے : 
حصہ دوم پڑھنا اس کے لے ان شاء الہ الزی: متیر فواتر ملاس 
مزادل, احتقامت, زو وشوق اور نک باعث ہوگا_ 
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ات سد کی ارگاه میں ا ےک وہ ا قصب یال ریم اور اف و 
اصان اور بی رل ای ول وم سل لته ہیل ای زگرہ ے 
تحقی طور برصتفید ہوکرہ ا ہے ادر اچ چ پیارےعحیب صلی ایت عل وآل عم کے 
ترب ورضا سے سر فرازفرما ےک کم فلاب دار 0-2 کول 


122۱ و من 


رل نویه یاو وا 
ان اون 4 


یشان ہے تے چاتاے دیا سے اور ایقد بڑ ےل وال ےت 
طااب دعا ارال م 
ام ۱ ور 
72۳ ی ع و عا فاد 
ور 2003ء 
صر رص سی صص و ے 
ول وسلز یمرو 
بار کل سیم وم زارت مرن 


لد هوجو 
یر ہر و خو یه را ضاره 


واش 


س و 

مر ونر ام 
معیم ۰ نم 

للجم ما تانب یم 


EEE 
ے2 و و یر ماع ط‎ 
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الحمد یٹ وټ ال ال ۱ ۲ 
الرجیو او واخ دالو لامعا 


سے رھ" 


رمُویه محَکِ واه داوم رمک 
ال ارب کی مد سے اورححضرت رسول ایل صلی اللہ علیہ ول 
و ارآ پک ٣ل‏ اک یش صوة ولام ہو 


ففیلے زکر: 


ارشاد پاری تھا ی ے: 


لسن منوا لھک اموا ڪر 
5 اوا دنورا ومَنْتِنْعَلْ 
ذلك اواك مدیسرو ہ 
(پاده28»سوره امنا فقون »آ یت 9) 
2 مس اےاممان والو! هار ال اورتهاری اولا یں ای اد فاثل 
کے پا یں اور جو غاخل ہو گے دوگھاٹے میں ر ہیں کے 
تقر : اس آم یکر بیمہ میں ملمافو ںکوتردا رکیا گیا کہ وہ دیا کی بت میں 
الیل مدبوش نہ ہو جا ہیں ۔کیوکمہ دنا کی دو بی چڑ ہی ہیں جو انا نکو ابش ے 
ذ سے ذائ‌ لکرکی ہیںہ مال اور اولادہ ای لے ان دونوں کا نام میا گیا اور ای 
سے مراد تا دی ن بھی ہے۔ یہاں ذکر سے مراولتحش مفسرح کرام نے برا 
دینل ے۔ ۱ 
غلاصہ ہے ہ ےک انل دمیاوگئی محوشت کے سامان میس ای فر ر شغول 
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شک از چکرده تال زک( اش سا ۰ 
نگل کرد ےکا نک جت ہف ت7 
می سکوتاہ یکر نے گے با رتام ریات لطاب اس اور جو ایا 
ان ارت بل ےک ”یی لیک خمارے میس که وا لے ٹیں۔ کوگ 
اہوں ات بت بای اور بیش ره وال "ول کے بد نے میں دیا 
کی تیاور فا لی تو ںکواخقیارکیااں ے بڑ ھکر اور ضار ہگیا ہوگا۔ 

ناخ یقرت اہول رداء شی اللرعنہ سے روایت ہے کہرسول الس 
اش عاي ول تم نے فرمایا: نکیا ہیں ت مکوووگل ناوں جوتھہارے اعمالی ش 
پٹ اورتہارے ال کک اہ شس از وھ ے اورتہارے ورجو لیکو دور 
تتام امال سے زیادہ بلن در نے والا سے اور راو خدا یش سونا اور چا ٹر ری 
کر ےکی زیاده‌ال بش تر سے اوران چا ےکی زیادہھہارے لے 
ال تل رل تلم از شول اور دا کے شنو ںکوموت ک ےھ ت 
ار اد و وگل کر اور شی ہکریں؟ “...ھا ہکرام رضوان اکم 
این نے ع شکیا: یا رسول ال صلی ال علیہ وآلہ یلم ایا نجحتیقمل ضرور 
تا ے! آپ لی ال علیہ ول ہبلم نے فرمایا: دہ ال کا کر سے“ 

(مند امہ جا تر مدکی لن این ماج ) 

ن اٹ ہکا زک بہت بک بات ہے اور ارگ وشنوری اور وان 
کر کا ہب ری زر لو ہے اور دور تام ال سے بت اور الا 
ہے۔ یی ا کیک رآن مجیدفرقا نحید یش اراد ر ے: 


مر کہ ۵ 7 9 
ول او است هد 
"اهراک زگ ہت بڑا سے“ 


(یارہ 1رر وکوت »آ یت 45) 
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ال" کر ان" کا ہوم کی موتا س ےک بن سے جو ال ہکا ذکرنما زی 
صورت لا از کے علاد ہکرت ہیں وہ بڑی نقت سے اور بر معالی بھی ہو سک 
ہی ںکہ بنڑے جب الل کا ذک کرت ہیں تو اد رب العزت کا وعره ےک وہ 
اپے ذاکر ندو کا ذکرفرشتتوں کے نع می کرت ہیں را فان یی سب 
تاڏ ڪرو زا ذ رکم 
”بت مرا د کرو متا راز کرو لک 
(یاره2»سوره بقره»آ یت 152) 
موم بو کہ کر لی چاے نما زکی صورت مس ہو یا نماز کے علادہہ 
بہت بت ہے اور انچائی شر فک بات سےکیوکلہ انسان کا ہرک ال کی 
توفق ےن ہے اور جصے چر وقت نکر ال دکی ذفق کل جاے (عالککہ شیطان 
ہر وت اسے دنیادی کا موں میں مصروف رک ےک یکوش شکرتا ہے ) تو اس بنرے 
بر شح کی رت کے کے ہیں اورا کی بلندی درجات کے لے دعاگو 
دج ول زا 
اي سعادت یزور ازو تست 
ع د کر خراع ده 
تج یی سحاد تک کے اپ نل میں نیس ہےء جب ت کک اللہ جو عط اکر سے 
والا ہے عطا نہکرے۔ 
فضیلت ذک رنتفی: 
.ےت اب ہم دک ری متلف صودقں کا جزکر ہکرت ہیں چوتفسی رمظبری شس 
میا نکی ہیں ۔ ذک رکی جن صوریں ہیں جوخشط رطور پہ بیا نکی جاری ہیں- 
زد ہن رآواز سے ڈوک رک رنا: 


ہہ عام صودتوں می علاء کے نز دی ککمردہ سے ہاں خزائص صورتوں بش 


18 


سه 


ضرورت کے وت اور رورت وال نا صرف دست مل ضروری ے اور 
2 ۷ 


“i‏ 7 - ری 
کر روف وت اش شاد کج کتک 


زان بیش اش سک گس روز هچب" 
(ترنزریی شرف این جہ) 
ال عدءٹ پاگ میس ی زک مراد ے۔ اس کے علادہ امام امھ اور 
ترز یپا رک روایت ے۔ عو کیا گی کہ سب سے بڑھ کل کون ے؟ 
فراا:(ہب ے فلئل) ای ےکوی اک بوژ ے وق ت تہارک ز بان الث 


کے دک زوا زود 


زد ترذ باك 7 ر کرک رنا: 

یی ری ے۔ جج سکو اعوالزاے کیھنے وا نے فرشت کی تال سکن 
ا ۔ ابوش‌لی شی اہ تزالی عنہ نے نضرت عائترصد یقہ نشی اوہ تھا لی عنہا کی 
ردایت ےکا ےک سول ار ارش علے وآ وم ری تنک لی می 
آواز سے زکرکرنے سے وہ وک خی بن سکواعوامنا مول ےکھت وا نے فرشم بھی 
کل سن جات تر در سے فضیلت رگا ے۔ جب تام ت کا دن وگ اور ان 
تیل حاب کے لے سب لوو ں کو“ جع کرک اورفر شت اعمالناے او رت کات 
(کھمات ا۶ک شوت ) نےکر حاضرہوں گےلو الد تالی ان ےر ما ےکک 
یو( نرہ یکی یرہ یکی فر چ کک یی ےک ہہ مکو جو 
سے ےت 
بات یں پھوڑ ی ایتہ ر ١ا٣‏ ے ای ات :| 
میں ہیں نہیں با موںو کک 
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تا تاء ال رت اللہ علیہ کے مہ ں کہ سکہتا ہو کہ اس کرک سل 
کل لوف دای کول اقم ج( ذک یھی ہردقت جاری رتاے-) 
ئن پاک شش ارشاد باری تال یٰ ے: 
لادی رەن اء حا 
هچب ایا اک کی (علیہ الام )نے یھ کے اچ ر بک ارا“ 
(سود٭ ممح ٠آ‏ یت 3 16) 
ا لآ یت مبارکہ می اللہ تی نے اپنے ایک کیک بند کو یادفر مایا 
اور ال کے اس نل یش نی یا کر کو ند فر ایا ہے۔ ایک دوسی یل 
ارشادر پا ی ے: 
تر مہ: اود اپنے در بکو یادکر اپنے دلل م٠‏ عاج ی اور وف کے اتر 
آ تہ آ ہت“ 
( رہ اعرافءآیت 05٥٥ء‏ پار:و) 
ای آیہ یا کک تیر میش امام رازگی رح اللہ علیہفرماتے جک ار 
تدای نے ب یکرم سی ایل علیہ لہ دن مکوعغ وی کا عھم رہن کے بد تل 
( رآ دی ا آیت عم دیا۔”ک ہآ پملی الل علیہ دآلہویلم اپنے درد را 
رل شس یا دکر ی“ اور اکا و کدی زک کل طور یرای ونت 
متفیر بوک جب زر سل بے فت پیا مہ ہاۓے ( کلب دک کے 
گے ) کیوکہ اس شرط سے وکر ( تن ذکرنای )کرناءاطاص اور تفر ( خو و 
تضو)) ے زیادوقریب ےنت : 
۱ (عاش فی کی رجلد ہف 504) 
نوت زکرنٹی اورک راسم ذات کے وضسورغ برع یدآ ات طببات کول با تلع فرع دہج گن ماج تس 
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9 
0 


۲ 

اس ریت وک خی کے بارے می ایک حدیث پاک ہیں ان هب 

ںہ 

ےک زت محر یی وتاس شی اتی رگ روایت ے کے رسوں التہ 

7 وم راا ۔ رین فک ر3 77 ہے اور مر ن رز وه سب 
یت و ۱ ہے 

(رواو اتم وان ان ی کک وا ثحب ااا یمان ) 

و وع 7 او سعیر 


34 


ٹر 


۳۷ 


تا 
ا مغو کی یں عرسم پاک بول - 
1 ۔ کن 


تب 


ص ای 


عذ روایت" م2 7 ر 


< 2 


خرری رک العم 
کو فر ا موس اک رن ذک رک رج لے 
( وال 72۱ نیب وال ہیب ‏ جر4؛ زنر ,106( 


ہو یف رماٰے ہے سا 





EAE 


آلا الک اکر 


م2 
ہے ۰ ,و 


بادر توافتم" ی ےی گی سے لک ہوم اوري مم ہوا 


A 





رت الد علیہ ا سآبی تک ی یر م کح ہی ںک وا ءکاقول ےک" ئن 
سے مراد ے” الم خلت نی الم جسسالیہعرش ہا مآسان اورمیں اورآسان 
وزش نکی ئ2 ہاوگ کا سات اور سمارے عناصراور عناصر سے با ہوئی اء 
محر او روا لو کےنخویںء لجتی وولطیف اجسام جکتیف اجسام میں جاری 
وسماری (تظہور پلڑمی) ہیں...... اور الا مر سے مراد سے عم ار تک روا 
لب روخ تفیل ام نجرداتعرشل سے بالات ہیں مگ انساٹی اور 
اور شیطافی یں میس اس رح رایت کے ہے ہیں کے ای کے اثر 
سوررق- چوک الہ نے ا کو !یر بادہ کے مرف فان" ست پی را کی ے۔ال 
ےا نک عام ام کہا جا ہے۔ 

وی رتم اللدعلبیہ ن ےککھا ہ ےک سغیان بن یی رت ان علیہ کے فر ایا 
لق اور ام فرق ہے نس نے دوفو ں لای باه اف دیا 

نکر طور پر یو ںکہا جا کنا ےک نال خی“ سے مراد تام اد 
کنات سب اور و سی سس 
الب 

ا ار گی جن با چزوں مجن 
4 قلب-2۔روع۔ 3۔۸ 4 یو بای کا وت مظ ہی کے جوانے سے 
کیاگیا سے وه درل پا طا کف ہیں ج ہرازسان مٹش ہیں ان یس سے لے 
کم انا مس اپ سقام» روا ور ال اور ابا ده نگ هنن 
ان لطائف کے مقامء نع اد نگ ور ت کرم رآ یا میٹ میں 
تذل متا یل سب فیلات بز رگن دی سف اچ اپ هکلف اور مرا کے س 
موی اورملو مکی یں لہا ان لاف کل تخرادء ان کے مقابات؛ افعال اور 
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/ جک کے ارے می اتتلاف راے پا جات یچ یل سوم 
اس میں اس موضوع ری بی یں تی ہیں اوران تخيلا کر ھا او 
کین ری اک پات چم الک آسال تر بن او پپت ین مکی یہ 
کان اللہ والوں میس ےکس یک بھی بات کا اق راربا تکار کے یراس معاے 
می انۓ گرا با اس بوچ اورجھس طرح دوف ریا دی اک 
برک یل وت اوراغیر چون وج ا کے پورے لن کے اتمم لکیا جائے 
ٌ۰ سی وی یہ ےکآ کی م قکتایں پڑ فیس بر اصو لک بات سے 
م بیش ناب ےآ کے ہوتا ے۔ ای ط ر گل می کم ےآ کے ما ے اور 
مقصد پییشیگل سے آکے ہوتا سے 8 لب ہوا کر فک بل کم 
نہیں در ےت ج بت ککوگی اسے بڑھانے دالا نہ ہو۔ ای طرع صرفعم ے 
بت نی سکیا اس جج بت ککوئیعمل سکھانے والا نہ ہواورصر یگ کر لین 
ہی مقر کے مال ہو ےکی تھا تنھیں ہے۔ ج بک کم کر نے دا ےکی 
نیت هل غلوص ن ہو۔.... ای پا کو ای طرں س ما با نا ےکم رٹ رھم 
نے ہیی لم صر فکتاب ن ترآ پا کک صورت م ں کٹ دیا کاب سے 
بھی بہت پیل ایل متا بکو بڑہانے کے لے سکھانے کے لے بل کر کے 
دکھانے کے لئ یپاک صاحب لو لاک صلی اللہ علیہ وآلہ بل مکی صورت مل 
بہت بک قت و رمت لت و رقم ل عفا رال اور من کی بت اور 
مد حت ٹس پرساری کا تنا یق فر بای اور مر الان کا یا نے فرمایا: 
ر 

7ج بے شک اللد نے ایمان والوں پر اسا نکیا کہ انی بی سے ان کے 
درسیان ایک سول مکی او علیہ وآلہ وم کی“ 

( 4 رہ آل مرا .آ بت 164) 
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رال ساری باتک مق یک ال معوالے میں آپ کے استاد 
گرم با آپ کے رم نے جوفرمادیا ہے دو آپ کے 2 عفر اور فصل 
گن ے اور و بے ا نکی رایت کے مطاب قکمرنے س بی ان شاء اشآ پکو 

قائدہ ہوگا_ ۱ 

بے تا رآ اک ک آیت سے استدلا لکبرتے ہو ا طف کا 
وت ..... اب اون ماجہ شرلی فکی عدیث طاحظہ فرمانیں جج کو اطا یف کے 
ثھوت کے طور پر من یکیا جاتا سے اور ہے ہحخرت ا محزورہ رن اللہ تا یٰ ع کی 

روایت ے۔ 

”رسول اکرم مکی ال علیہ وآلہ یلم نے او محذودہ شی ال تال عد سک 
اتھ پر اھ رکھا۔ رمک الیل وچ کدان کے لے بے 
نے گے بجر نے پ(اورایک لٹ جس ہے )کان کے جک پہ لے سے بر آپ 
صلی اللہ علیہ دآلہ وی مک تھا نکی ناف کک ھا پچ رحضور اکر سی ال علی 

آل وم نے دعا کاش کے ب اوه" 

۱ ( کال ان ماٹریف) 
(یاددس کر ایک ط ول حدم لک طاو حص ہا ق کی کی ے) 
فاد٥:‏ علماء اور مز رگا درن نے اک عدحت باک بسن - اعد تور 
اخ کاس کر رتور ال علیہ ولہ وملم نے انھا ق ان نما مابات بے ات 
چا بو ب‌افال ۳7 امد 7 ہو بک فام این 0 
رم لا مین صلی الل علیہ دآ وم ے صادر ہواے- لزا ے اللہ رپ اتکی 
طرف ےاشارہ ورا سے او راگ رتضو سی اوہ علیہ وو سذ اراده ست با 
ال طور ان عقامات پر دس شفقنت پر سب ری ششک دش کی 
گناس را -مطلب ی ہوا کہ دوفوں صصودتوں یس ان منقامات کا مرک 
بوناخابت ہوگیا۔ ۱ 
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ایم ضورع بر ایک حدیث قد شاو ول ال حرث دبلوگ رم ابت علیہ 
ااب انتاوق وسل اولیا اش کس نہر ھچیر ول لس ول - 

تن مر ام می مشق سے اورمفرقہ می قلب اورقلب می فواد 
اورفواد شل بر اور ر م اور ی یں ای اور ای میں میں (إی اللہ 
تال 
اطا ن کا مارٹ: 

اب تم اطالف» رن »رقم اور متام اطا فکو ایک 
چااٹ کے ذ ر لے یا کرت ہیں کہ بے عت او رن ٹ شآسالٰی ہو- 


(چارت اکن لاحت فر ۲ش ) 


رصل مح كد ی لت 
له داضایه وارك و 


جری اده عتامح مداع اموا ھر 


"۶ 


4 


( 


اطا فک 


۶ ۳ 


حطر ت آم عل اتلام ا میں پتتان کے ددشت یچ 
خضرت ور صرت ابرا انام وان پتان کے روات چ 
میں پان کے دواگشت اپ 


وا میں اپتان کے دوائگشت اوہہ 
حطر ت ئ مهم ای و وم قلب اورروع کے د رمان ( وط سید ) 




















خلطانا(ازکار سرکے بالو ںکی جڑوں کے چ ودا ) 


اب ہم پارٹ میں دک معلوا کور ےتیل کے ساتھ بیانا 
کرت ہیں کہ کن میں ہبوات رے۔ 

صن برا سے ی ںک انان دس اء م کن یش ے 
ای مادی اتزاء ہیں اور ا غیرمادی- جو پا اوی اجزا ہیں دو الم نک 
0 ہیں شی عناصر ارب ہآگ٠‏ .شتا اور پمال مس ید 
ر ر نان شی کے ہے ےلرک فرق کے چ ا 
اق اہ اجزاء یں دو خی بای ہیں او امام ام سے ہیں اور دوہ میں : قلب؛ 
برجم > ای یاد کا ۲ ام رل کے اوی ج اور ان اد 
یلاکن نکی جڑ یں عرش کے او بر تام مر" مس پا جال لا - اوه ناس 
گے مارت میں جو سات لطا کا زک ہوا ے۔ ان شم سے پیل پا کی یں 
جا ا“ سے میں او رآخری ولج لدی فس اور ساطان ال زا زاف > 
سے :لا 


ضرورت واتمہت زگر: 


حور نکر روف ورتم الیرم فرا کم ان 
می ںگوش تکا ۳ ے اکر ویک + دگیا و مارا حم درست وگ اورا و0 


ڑا تق سارا شس مجلڑاسنو! وو قل ہے“ 
( ہخاری ری لم تق ) 
ا کا مطلب یہ ہو اک اگر اد ے بد کو ورس یکر مونو ضروری > 
کرقل بکو درس تکیاجاۓ اب ال سے یی لک قل بکو درس یکر نے کاکوی 
نایا جا ےآ جیے پیل یجھی ںکیآخر بیقل بگھڑ تکس ط رح ے؟ 
رت ابو رہہ ری اللہ تعاٹی عنہ رواب تکر تے ہی کہ رسول ضس ل 
ال علیہ دآلہ لم نے فرمایا: کہ من ج بگنا ہکرتا بو ال کے دل ے 
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سیاہ دا لک جاتا ہے۔ اگ رتو کے اور معان ایی ےہ اکا ول قل ہو 
جاا ہے۔ (لڑنی صا شقاف ہو جات ہے )اود اگ گناہ زیادءکرےق سای 
زیادہ موی ہے ۔ تج کول پہ بچھا جال ہے۔ ہی دہ زگ ہے تن کا رب 
تق نے( آن پاک ش) کا سے( )ان اا نے ان کے 
رلوں ب زیک کا وی“ 
( کال ہی شرف این لھ ) 
تقبس اور میاه ہون ےکا وجہ ہمار ےگناہ س 
اب سوال ے پیڑا :ەتا ک لا بو اور ام او ںکو ورس تکر ۓ اور 
کے کے ےکا کیا جاے؟ 
ححفرتت عبداد این حمررشی الشدتالٰی عد روا کر نے چ ںک رسول ایر 
صلی الہ علیہ للم قرمای: ”کہ ہر چ کی ضقل (صا فکرنے وال ایک 
کچ سے اور دلو ںکی مکل ال کا دک چاو رگ جن الد کے کہ ے 7 
عاب ای ےجا تاک و می کرام ضوان ام این نے دریاقت 
فرما ک انہک راہ جس چہادکرن کی کٹیں؟ فر مایا بل ین لک نازی اپ ار 
ےکنا رکو بار ےکی ککوارٹوٹ چاے۔“ 
( ل دار ) 
اک ستعقر اللہ واو و امن تیعم 
کاش سبح کد وکال 
ترج: ”نمی انش لباک ہوں اور ای کی طرف تو ےکر ہوں ان تام 
باناں سے جوا شکو یتر یں“ 
ین یقت رطور پر کہا جاسکتا ‏ ےکن کدار ویدار قلب چ اکر 3 


جاۓ ذ سارا مک جات سے او اکر ردرست جو جات ے ماراشم درست ہو 
158 


جات دور لب ےک نے اور سیا ہو ےکی وج ما ےگناہ ل - 
تیسرے میک اگ رقلب تل کو ورس تکرنا اور صا فکرنا ہو تو پر جا اود کر 
گرا اج 

او یا نکردونہ و زکرنے کے بعد اگرہم اہے ال موضوں کی 
رنآ يت ال یال اطا کیک ےت ها انا ےک تام 
اطا فک بنیارء جب اور اسل لط تلب ے اک بے درست موت اتی تام اطا ف 
بھی درست ہو جاتے ہیں اور کر لب یی ب سے تو بای الاک کیک جاتے 
ہیں ت بقلب ی نی من هیلع اور ای طرر بآ لطائ کو گی درست 
گس ے کیا جا تا ے۔ 

در ےکی" الم ام کے پانچوں طقف ایک ایک می علیہ السلام کے 
زی قرم میں یزیر قد مکیا ے؟ دوسرےلفلوں میں آ پات ال لک 
یقاب رحضور اکر مکی اللر علیہ وال لم سے حضرتآوم علیہ اللام کے 
وس (و سط سل) سے (فیھ ) قوج نی ے۔ دوسرے لطف روں برتضور 
اگل ال علیہ 2 ےرت موی عا راللام اور حطر ت او علي اام 
کے وسیے سےقق ہی ہے۔تسرےلطیغ بر رحضو راک صلی ال علیہ کل لم 
سح تک علیہ السلام کے وه مت ازج سب اور با بلط ھی پر 
براوراست تضوراکر فو رس مکی علیہ الہ یلم سے۔ 

تیال کہ جب ہم میں ہن دک کے ی زک کے ہیں ق وکر کے 
دوبان م می کے متام پر کر ے ہیں -* لت طا لف ۸ تگنامولن 
کا سای او رکتاف تک ہوتے ہو رف رنت اک ت ہو ہا سے اور اکر 9£ 
اک کی ہا ےل اض صان چوس کے بعد رفۃ رف کے کت ہیں پر 
اوقا ت کش لوسر اعم ام ج الف بن نے رک نکی 

4 شیحدہ ده رون مول سے بوک زر کے وورا۔ رہ 0 
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میں ھوں ول ے اور ان رشنون EEE‏ پارے یل لف لوگوں کا 
ایرد ماه با پیلک یک تلف »ابا ای یالکو ی 
پات یی اور طدر پل کی جاک پل انا رورس کہ عام طور ہے جو 
کم گیا ہے دہ ہم نے چارٹ میس کے دیا ہے جک ظاہر ےکر فآ یں 
سح کوش ولو لکوت مقر ما بچی رنک نظ رآ تے ہیں ہج ن کا کہ م ے 
چارٹ سک جاور لوگو ںکواں عاو اور ریگ اظ رآ کے ہیں اور 
بض لوگو کو رتک سرے سےنظ رب یہی ںآ تے جلمہ اس کے علادہ بک اور مناظر 
با مکاشفات وکو 2 ہیں اور پرلطقہ رمرم مرکا دیتاے اور 
بہت تایح ہیں ب لو لکبنا یاج کر زیاده2 یت ی لک تین کر کے 
دوران اور مراک میں کل پچھبھی نظ نہیں ٦‏ بر عال ال وال ے چنر 
ایک ای ضردری طور ہک لی پس _ 
٦د‏ ذکہ کے دوران یا مراتے میں نظ رآ شرطنڑیں ے مقصدشھ نیس سے 
ضروریبھ یکہیں, برض اوتا نج سول او تج اک مکرنے میں 
شواری اور شک ل کا باعث ہوسا ہے۔ 
2 صرفنظ رآ ی دلج 
و جو پچجھزکر کے دوران اورمراتے میں سو ہوتا سے ا ٹرآ ا ے ای 
یس پیش شی ککیکنوائش راتی ہے ۔کیوکہ حد یت پا ککا ملپوم ہ ےک 
حیطان بی رک صاب اورک صل اللہ علیہ وال یلم کے علادہ ہر 
صورت میں فظ رسلا ہے۔ 
و کی شاب ام یش مک یک یکیفیت کے پارے شی مولانا روم رتمد اللہ 
علی انی مشتوکی میں بیو ں کک ہیں- ۱ 
م بند وگو ین ولپ پر بند 
گر دہ شی رازن برک ند 
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رم کر کیب ری کان بن دک یں اور وٹ بن کر شل ور رآ 
کو راز“ ےو بر ےکآ سے بجھ برٹس لھنا۔ (میرا نان اڑ۱٤)۔‏ 
بہرعال تق رطور یر لی کہا جا کا ےکہ ذک رکی وجہ سے سب سے 
یل قلب اور پھر ای طائف سےمنا ہو کی سی دو ول ے اور صاف 
ہو نے کے بعد اط یں یکن کم ہیں برض اوت ٰلض لوک کو ھا ف کے 
عتقامات سے ملف رن گگھی میں موه نم ر رت ایک ج ال آل 
ےکی کہ بط ال او رن گلا ے۔“ نی بای ای کا مرن گنا ے۔ 
کو لطی کی ” خاصیت' بھی کے ج ام امرس با ول الطاف یں 


۲ ۳7 ی 
گا م لیے سکیم نی مس دیے گے جارٹف میں وا کم 





زه تژص | م م م ن 

فص لو" ام کے بط لفءان سرب ن 
2 

اور زب گرم رم وف ردو ایک مقا کے ر کی کچھ جا سک سے مال کے طور پر 


بت چا ا 


لب کل کے داب درا ہے۔ 


۲ - 





درا ےا تن ے اور ۱“ ۲ 
ں درا ے یف نب ری سے اور سے 





جاے گان خر پالی سےگھرجانی ںکی اوراپچنے اپ با کوسیرا بکر نے گیل 
کت ی بسک هرس سرد رف 


نز ابو تفت لب هگنل این سب 
دا دیا ی شک ناب -چ- پا ٹاک جو باغو ںں کی شل یں نہر 
شک ہدنے کے باث تج یں.... چا سب سے پیھ لب پرخوب ڈگ ریا 
اتا کہ وریا الال سے صاف ہو جائے۔ پھر ای طرں بای اطا ف بے 
گے با کو اداد کے لے تا کیا جا ے۔ پھر جب ڈک ہکا پنرگ 
او رکف تک با ہے و انوار وتایات قلب می پای کش نازل ہوتے ہیں 
اور بای اطا بھی جھ بافات کال ہیں رف رف رب بو هک اد 
درخت اگ گت ہیں۔ ان درخو لک وآپ لطا نف کے رک اور کی مال 
کہ لیں۔ پھراسی طرح جب مزب ذک کی پاندگی اور رت اپے استادادرتنّ کی 
زت می تک ان چا ر إن اپا ایا جل بای ا پیدادار د ےکنا نز 
ہیر کی ”امیت“ ”۶ل“ کو ای کی یوار یا اکا چ کے کے 
ہس..... اب چوکگمہ ہرلطیفہ ایک بی علیہ اللام کے زم قدم ہے آپ یوں 
تح اف یی اہ لا سح تاس 
یکر روف ورتم رید للم بل 
کر پا انفای: 
قا رت گرا سپ ہا کک بے نے کے بعداس تج پر یقن که 
ہوں ےت زرف ے ج سک ففیلت وابمیت 
ا اگ رکرنے کے لے ہم نےآیا تق رآعیاوراعادمٹ و و وم 
ک وال شور می دیا ے۔ چوک ور نے کے ببت سے طرتے ہیں 
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ور ری ےکی بہت تھیلات می کین تم یہاں رسب ری 
تناکا نکر ےک مارک ا رکا صد چ ۔ 

س اتنس“ بان مطلب "سا لک آنا جات چم یز 
1 
کے زریج وک رکرنے س ےکی طریقوں میں سے ایک طریقہ ىہ کہ جب 
”مال سکواند رح ہا ے۶ ذبا نک کت د ہے اخ ر مرف صو رکا جا کہ 
ان اللہ کہ ر ہوں اور جب سال سکو ا الا جائے تو تو رکیا ہاسے٭ 
ات دک کیرد ول 

سلطان اعارفی خضرت سلطان باہو رم اش تھا لی علیہ نے ذکر کے 
انال 'کواپے اشعار می اضر ما رای ے۔ 
نے وی متام سےکینداء مانول مرش رگ اتی ہوا 
ایو ماه جو آوس جاو» مور ہیں ککی ہو! 
اس نون ام" انم کی یو سر الى ہوا 
ایو موت حا پم ایو يت الى موا 

اور اک سک لاه تا کا شمر کی ابی ڑج که 
راقو ں کو کی ایر ہہ ذکر خی کی مشق 
رل بن گیا زان تو سی دن ہوا 

اب ہم 1ک رکا طریقہ در ےل ے ما نکرتے ہیں۔ پاوضو ہوکر 
:مل پر تشم دکی حالت (القیا کی صورت پ یں قب ہکی طرف م کر کے لے 

چا ۔کمر ےگا لاک بت کم دی مردٹھ لی سر سے انار یل جک ذگر 7 
کے سے ٹو لی نکرے۔ میں بن رک لس خواتن مراور باق 
CE‏ 


سه 
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ز تیم یی زو 
ص کی مح کی اتون ار 
له اوه رسیم 
میحرت الو وَالْحَمر ٹوو (له ۶ 
انش انش ابر وَلاحَوْل وَلَ کو کیا ڈو 
العرن‌العظ بو 
دش اب یو 

ایک باه پل با تن تن فی پڑھ فیس ۔ سالس اند رھ ہو لن 
اش کی ےکا تضورگر ین اور رفظ ال آپ رل پر ارگ سب اور 
ای باپ رفا سے وقت لف ”نو یی ےکا و رک گر زپ کو پاک وک زر 
دیں۔ چگ ہآ پ مب سے يمل لقب پہ د کر یں لپا جب ہو“ کا 
شورر_2 مو ے ای ہراس تو ہو“ کی ضر ب ضور ےرل کے مقام 4 
اي طیلب د کے Zn‏ اگرآپ ووسرے اط لطو' رو زر 
کرنا چاہیں (لطیذہ تید يکرنا پاول) انس اند ہے ہوۓ تصور ے اف 
”اش“ اط تلب سے اٹھا میں اورساأس باہ رمیا لے ہو ئۓ تضور سے اون کی 
قرب دوسرےلعیقہ لا رو پر یل او چو رمطیدہ قل بکی ط رح لطید روں 
ی سا اندر ہوے لفظ اللہ کیک تو رکر ہی اور انس بار لے 
کے لف ہو کرب زان پلالۓ بخ ضور حت» لطیف رون 1۳ 
تام لطا تف ی گر اک تیب ےکا ا ہے جو ہم نے ارٹ ‏ با نکا ے 
اور پر لے سےا گل اط پر ذکرکرنے (لطیفہ بد لے ) کا طروت کی یہی سے جو 
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من او یا نکیا لاش کرک اقوت ےمییں اورقوت سے 
روا پر ےم یگنت دی ادرک اد 
ول کے اتی زک کر ہں ر سانش اند ریق اور بارا ےکی ن جزی کے 
ات کر ں ن وو ےافظوں مس زک تیزرفارگ (5۳620) اتکی 
اور یزرا ری چتر دلو ںکی شن کے بح بشت ہا سچ۔ یاد ھک کر کی جه 
بی تو او ری یز رفاری کے سا ہوگا اتی زیادہ فدہ مند ہوگا- 

در اس وکر کے دوران جب ت مکی اطغ برضرب لگاتے ہیں تو ای 
اطغ پر ایک وت میں ٹن طرر جع ا 
دسا لگ‌ضرب: 

سال سکیضرب سے ماد کرلوت ماس کون اورقوت سے ار 
ثالے ہوۓ سااس کےساتھ اپنے طف پپضرب زج 
خیال با تو رکی ضرب: 

خیال با نو رک ضر ب کا مطلب جک ذگر - روران انا زان دای 
اب برگز جانے یل او ار اک هکوش شکر که این لور تج زگ ری 
طرف یجس شش دوس رےافطوں جس اپنے خیال سے اپ سال گیگ یکر یی 
کال او جار پا ےت اف ال اجار ا بے اود جب سان باہرآر ہا ےن 
لفظ کہا جا را ہے اور انل' مکی چوٹ لف پر جاک بے دی ے.... اور ہے 
مول دوسرک رب _ ۰ ۱ ۱ ۱ 
ماو هکنر ول کی ضرب : 

ا کا مطلب بے ےکہ شس رخ کے ساتھھآپ ساس لے ر ہے ہیں اور 
خال کے ات ضر ہیں لگا ر سے ہی لک لک کہ ای رقار ےآ پ کا مراور 


5 


اسف وقیره ی کتک ین اور مکی حکت اودس رکی کت تسری ضرب 
بای ہے۔ مت بیکہا جا سنا ےکہاسل ڈوک کے دوران پیک وقت ایک لیف پر 
یک باه جن رع ے فر ہکن هک سان کی اضرب۔ دوسری خیا لکا 
ضرب او رتس ریپ مکیضرب۔ 

تم کا ہے کہ ذک ی قوی نو او رحق رفمار کے ساتھ ہوگا اتا 
ای زیاده ده مند ہوگا۔ دوسرکی پات یی گذ یی کاس ذکر میس تین 
رس ےرب ق >" اب سوال ی دا ہوتا گرا یک کیا فا لہ سے؟ 
الا تکیت ے تم ایی پا ایکا ها رال سس 
ثال: 
ہام مفابدہ س ےک اک بنڑیا بل جائے فو خواتین اس می موی ہنی کی 
کر اور تیر تھ ای اور صا فک ری ہیں ..... )کل ہی شال مار ےق ب کی 
بھی ہے جھ جنڈیا کی طررع گیا موں ک یکات سے یاه بو پات سب تم ای 
رک روت اگوی یا کی طرع ماھت اورصا فکرتے ہیں.......اس میں 
ی مت سال کی ضر بک کیراب فس٠‏ دوسری مین سانش یکره 
:و ے خال ia‏ جاے وای ضر بکوآپ دی تھے لی اورتسری نسر 
اور ما ی رک a‏ جانے وای ضر بلآپ بت کور کس اہ 
اب اگ رآپ د لک سیاہ بن اکوصا فرنے کے لے صرف سان سک شرب 
کے ہیں ضرق سان سکیگرا یمر تے ہوئے خیال ےرہگ ے اور دی 
رت جسانی ضرق ہے۔ تو ییں بھی ںکہ یس ےآ پنصر فکپڑے سے 
تایانج یں تنو ای کل ریت ے اور ت تی ا کور کر صا ف کیا جار 
ےآ پ خد سوک بعلا ڑا کے صاف مرک چ؟.... را رآ پ یی لک بی 
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سرا کر کی اسان سک گرا نکر ہو خیا لک ضر ب گا 
4 
گر اس سام ےکورگ کر صا ف کیا ہا ر تو آپ تا میس ھا تن 
ا - اوراب اگ رآپ نے تیسرے ود ہے س ٣‏ کر رک جہای 
کی رب وا شرو کرد لت ووسر ےافظوں میں د اکر رک نا بھی روا 
کر وباک پیر د ہوک ق تز تی زئس راتو ہہ اییے ی ہے۔ یی ےآپ نے دل 
ک سیاہ مٹڑ کو صا یکر نے میں اتتا وت صر کر وی تو اتی اطا ف کی باری 
کب . 

اس شال سے تھ ہے کل اک یں طررج ہنڈ )کو صا فک نے کے لئے 
که »ریت او ریز رک ن ےکی اشحدضرورت سے بل ای طررج ال کر 
یں بھی جیز ساس , سان سک یگگرانی اور جمالی حکت جنوں ایک می ابمیت 
رت ہیں۔ 

جب وک رش کرٹ موق اک رف مکر کے عام طریے سے ساس 
یں سر اور بای مکی وک کو کی رو کر چند مٹں کے لے سو نکی 
کیت شآ ہا یں گر اس دوران ین بر ی رک اور اتی ری 
ماس پررھیش اورسائس باہ را لے ہو لف ہو“ کی ضر ب بھی تصور سے 
دی کے مقام پر لات رہیں.... ای دوران مرا ق ہگ کیا جانا سے تو چنر 
من ٹف کا موا ہے رال بعد درود پاک پڑت ہہوئے دعا کی جال ے اور 
یوں ذکر تام پز وت سوب ۱ ۰ 

چوکہ ىہ ذکر روعالی اور ففساٹی کے ساتھ ساتھ ایک جسمالی ورزش بھی 
ہے۔ابذرا یس طر٠‏ مام ورز پیٹ گج رک ین کی جانی اور ورزشش کے بعد ناش 
لور پر ٹھنڈے پالی سے اعقاط برک جاتی ہے۔ پالئل ای طرع ىہ 1ک ربھی نا 
پیٹ زیادہ اجػے طر کے سے ہوتا ہے اود ذکر کے فور بعد چون نی مکرم ہوتا سے 
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۱ 
۔ 
1 


ابا تحر ے پان ےکر کنا چا سے ۔ 

راک کے بے سے اع کے سے بی ایر ری 
موق باز ) جانا ہو اود اسے بوائی چھاز کے اڑنے سے لن ےک اترنے مک ککی 
سارئی بات نل سے بوا نک جائۓ نو کن ےک افص نع 
بحر ووی کی ہوا چھاز مس ٹن ےکا یک 81810) نہ نے اورا ات شک 
تست خر ها لا دیا سکن س ےک وہ ی چن کن ےکرانے نے 
ا و 
ہے۔ کل بی مال اس کرک کی چ کان س ےک یرس ےکم ہا نے 
والو ںکو کرک طریقہکار پڑ من کے بعد ىہ ذکر بہت مکل اور ہہ ہا گے 
الا لی ود یراک رآپ اس ذکہ ک ےکردانے وانے استاوت مکی سرت میس 
درکن یں صرف چندمنٹ شرف ہوتے ہیں۔ 

اود وی ےبھی جس طرح دوس رےف رض دواجیات ملا نماز وی ردکی ادا می 
مس ری کے وقت جہارا خر ہب ای بہت کیش وتا لت ار لپ بر 
ہیں ن کھڑے ہوکر پڑ ہن کی بجاۓ میک بھی نماز یب اور بر 
ےکی لت اور تمت ت چوا لی کر کی غاز ادا کی اکن ے اور ای طر 
نے دک باه اک ای موق ( تیر وضو ) می مک کےبھی راز ی 
جا تی ...ال ای طررج اکر وض وکر ےش کو لہ ہوہ جا نماز 
تاب ت ہو ہی وجہ سے القیا کی صورت می جتنا شرا رہ قبل کی سمت کا 
اندازہ نہ ہو ہکھرے میس ندرا جہ ہوسکتا وہ زک کے دوران ماود پا مکی 
بہت تیادہ ترک کن تہ ہو کرک سی یا ار نیز بولی ہو پا زیادہ زور سے 
سا تچ اور اجر کات مکل ہو ان ہس سے ایک پان یا ان تام 
اواز مات می ال ذکر کے لے ایک حدم »وت اورک سای (موجور) 
چه اوه کل م کک ے؟ ۶ جاب ہے س کی م رک استاوگرائی 
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قر رآ پر اجازت رآ سید کا 
ان تنل رت میگ سےکہاک رآ پا شل ی کے 
یرجھ کھت کھت ایک س کے ےکی میں س مر ا 
اوور اللہ کہا جار ہا سے او سای بجر ب هاجاربات ج 
کا ذکر ہوگیا اوراسی چر ہرسانس مج اچے موا میتی الل کو اد رک والوں کے 
پارے میں ححضرت سلطان باہو رحمتۃ ال علی رف ماتے ہیں : 
خت تی جہاں پایاہ مونیوں کچھ نہ الاون ہُو 
دم مب دق آکن مولاء رل ے قر اون مو 
مرودل» قادرگی» خی ال ری زر اون م 
قربان تہاں فوں با جر یف تاه وق آون مه 
انان چوٹیںگفٹوں می سکم وئیش چٹیں ہرار(24000) مرجبرسانس لیت سے 
نا جکوئ بھی اپے ال سے اپنے سا سکاگرالی کی عادت بنا لےگا نی غاج 
بے ا لح رلو الس ”الم کے خیال سے لگا ذ چیک 
۱ شور کش اورمشقت کے بعد أ کا خال ساس کے ھوالے سے" اللد ہو 
ده اس کا- دومرت الفاظ بل أ لک بر ال عباوت کی صورت اخقیا کر 
اس گا۔ ھال کک ہے ہو سے کی مالس لین عبادت می ار ہوگا۔ کر 
کال عا لگ نے والوں نے ہی تو کہا ک ”جو وم تافل سو وم کا“ ایز 
کل بے چاج کب قاعرہ وک ( چا مفمات میں جاۓ گن ر ی ہکار) کے 
لادی اچ خیال سے سان یکی گرا یکو اپا مول بنا یں حا گر جم ذکر کے 
فون و برکات سے زیادہ ے زیادہ ستفیر ہوک _ 
9 


زکر اٹہ اور ای سول سل اش علیہ و وآلہ ٥مم‏ کے ترپ ورضا 


5 رل 

اب یر ےرم اخ والوں !شس ےکی کے کن ں ہے سوال اکر 
کا ےک یں دک کر ےک یگیاضرورت ےک 

و یت ہم جس طرع اس ت رس کےآغاز میں ق ان جیدفرتان می دک آیات 
طبیات اور اعادعش مارگ درل عام طور م فضیلت و ات یا نکر کے 
یل - پیسوال زان بل پیدا وتا یل چا ...جر عال ری جواب من 
کہا ہا ککتا س ےک کی بات ل بی ےک ہآ ات داعادیٹ سے پیا ہت جک زر 
بات تور تن عبات ہے اود پھر یک لین وک ری ک جل (زبان سا با 
آواز کے ساتھھ گے جانے والے وگر) ےکس قزر اففل بے۔ ال بات کا 
اندازہ الک ریہ کے شروع شی دئی خانے دالی احادیٹ مبارکہ سے عاح طور پر اور 
خاص طور پ اس عدیث پاک سے ایا جا کا ےک جوجفررت عاکترصد یق طیبہ 
طاہرہ ری ال کنہا سے روای تک اگ ے۔ 

درک بات کہ یړ دک تصرف تخل دومری ات و اطعا تک طرف 
ما یکرت سے بل ہگناہوں کا احای دل مس شرت تا ے اور زک ری 
کت نان نے نکش بھی ال کنل سے گے ۰ 


ےہ ا ہے ےو 
ال ره وع جوز انه ۱ 





ناور تون پاک 
و ےکی ہے بات سب جات ہی ںکقمام عبادا تکا جیادکی مقصمدقرب ؛ 
رضاے ا ھی سے اور قرب ال قرب رسول صلی ال علیہ الہ ویلم کے انیس 
E‏ ور قرب رسولیصلی اول علیہ الہ یلم یروس اذل ول ول 
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و کسی ال علیہ وآلہ ول مکی سحت ملبرہ پ ی5 
چس کک دیاۓج۔ ۱ 

زکرکی بروات و لگمداز (غم) ہو ہا ے۔ ول یں ال کا قوف پیدا تا 

ے ںگاہوں ےنفرت ہو ےکی چم لک طرف رفبت بلق ے اور 
انان یں ذکرکی برکت سے اتقوت اداد پیا مو ہا ہے ۔ کہ دہ خود کور 

گناہوں ےکنار ہش بو هگا ے اور نمازء روژه اور دوس فرانش و 

واجبا تکی طرف راخب ہو ےگتا ےت 

ییات : 

ی کم یمات م یا نک کے کم بی کاب ےآ گے 
وت ے اورک یشم سے آ کے tı‏ ے اور مقصر می کل سے7 گے ہوتا 
..پالئل ای اصول کے مطابقی جم بیگھ یکھہ یت ہی ںکہ جہاں برع مخ ہو 
جانا ے۔ وہاں سے مشاہ ےکا کی آعاز ہوا ے اور جہاں بے مشاہ ےکی ان 
موا ےہہاں ےکر یکا اٹ یآناز وت ے۔ دور ےافقوں ںآ پ لوں 
کہ ل کہ مشاہدہ میت کالم سے زیادہ تو یء بر تر اور می ا مار ہوتا 
ہے۔ ایر ہر ہہ یش مشاہدے سے زیادوتو یہ برتر ؛ممتقد او قاع اعتار ہوم 
...تک مرف مطال ہآ پکوک ل مکی رتا لبذ اعرف پیر 
اسر عکیکوئی او رال موضور) کاب ما بب تک یکمابی ںبجھ یآ بپکو اس ذکر 
کے ہارے مل مھانے کے لے ناکافی ہیں۔ بیع اوقات بہت زیادہ 
مارگ انا کل وج رتاش شش جاک دا ...تو سوال ہے پیدا 
تا ےکآ فرکیا یا اسع؟.. جواب هک زر یربک هل 
اعا طت نکر اپا ےر یکر“ کے بار ے کل عاو ات فر میں 
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کل کل ر ورک“ م تک ہی چاو اور لک طرف رال ے اور 
اپیے عی ہے جیسے زگ پر ایک بورڈ لگا ہوہس پرککھا وک نسح اس طرف ہے" 
اور ات تی ا کی سمس ت رکا تٹان ینا دیل گیا موی بورڈ اور ا سک یرسود ( جن 
مقر ) کی صرف نشا ند یکرکی ہے ودن ہمت اس بورڈ سے کھ فا لے پ موق 
چ الا طرش تزع او خدصت شس انا اب 
ت ند زار کرو ں کہ دہ ا۶ے یا سے سے ورش باه ری 
جائز ےکا اورک کے لے رمائیکاکام لیے ہوے سید ھھ اش ذکر کے استاد 
گرا یکی خدمت مس حاضرہوں اور اکسا ب نیف کرت ہو ئۓے ان ے یکر 
با اعد ہیں اور اکر تاکر م وک کے بار سے شم بات باسکھاتے ہو ےکوی 
امک بات قرماد یں آپ نے ال سے م ڌرا اف ڑگ ہو فورأال یات 
اور ارگوا سے ٤ن‏ سے فا لک سڈ بر دک دہ اور اپے استا کر مکی بات 
کو قت اور کے ہے اس ار زر ری 


DE,‏ چا اش 

کے ربا م ے اور اکل ہے ی یات م سے اون بان ی هک ها 
پےکتا یع مکی انا ہو جالی ہے۔ وہاں بر مخاہر ےکی ابی ابترا ہو جاور ال 
پ4 ابرا اتاک جاتا ہے وہاں ر کا یاناز موا ے۔ ...کوت 
مشاہرہ E‏ تاد رت ا 


انا آپ پ کےا عم نے بی ہے و ت اق ہے وپ نال 
زیاده زیاده مخارال سح مرصورت هل زیادهتوی» برت بر اورقا ی 
اعا چ ۷" 
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ئ 


جج اک ہم چیچلرصفیات می جیا نکر گے ہیں کا کر کے دوران شش 
27 اوقت دورن در با دورن مرا رآن ےتا ےلو عام ور ے ہے 
دیکھا گیا ہے ۔کہ ئا اتن وحار کول اوقت مت جر اور بت 
ملظ رآ گت ہے۔ جوکم رو ےکی وجہ سے یہ تک جج کیو ں کا 
اعث ین جانا ہے۔ اذا ١ے‏ وب دک رک وکر شرو )کے سے پل اعا رر م 
سے نی اجازت اودرہنمائی ضرور حاص لک لی اج 
7ی 
وم و دیے ٹھے7 
ِخْرمَوَِمُحمّدرالقی الاقي العرفت 
صدا تال مکی واه ویار وس 
۳ء2 


7ء َ8 
وله يہ ور وسل 


سے ہے ناو کو ور سے ےر ھے> 
کی تام اعارا 
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رم 
زر بای انفال 


اور 


ای تن 
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”نؤکر ماس انفاس“ اور سائصی تی٠‏ 

جار کرام بات کا نے کر بارس ا کی یت او 
گل یکیفی تکوطا کیا1 ہے اب ذرا یک نظ ربا یقت پر دوڑا می کہ 
جن سس اس ط ره ور لیءنفیال اور روا وان رکا چیه فا چ 
0 
نش ا روعال تشریعات یہ ہرگز نہ بھا ہاۓ ک م اکام الہ کر 
فر فو عفلی اورگکری وال کته یکو کر رس نا یل ان مقر 
مر اورعر ینعی لعل ,رخ بکلخ اوقت این ہے کہ جمارے اعمال 
میں اخلاکش کے ساتھ ساتھ لی نکی قو ت بھی اتل ہو جاۓ اور ال کے علادہ 
گام یک جان لی سک ایام لہ کلک نے بت دصرن مارک آرت 
سور سب لہ اس سے میں بے ار دنیادئی خر اورخ بیا ںبھی حاصل ہوک ہیں 

کت نک یں اک اوقا ت شعو گیل بو بل ماکز عہادات واطاعا ت 

چا راخ ثزاب ما کر ےکی نیت سے ناس ہیں عالاکمہ ہم سب 
جات ہی لک اسلام د ین فطرت خن پزا شرع کی عاو یل رت ے ہے 
یک تپ کول کی مل نیاوی اور اخرد عھتوں سے ہرگز رز ال 
ارم ات ای وی جات کے علادوصرف دیو اتی نظ رے ہی 
مورک یں میس بی کے یں باک کو وشواری تس جک با قاری 
تھی بھی ہنی فیا دعا ی اور شی حقیقات تشر یکات او رتفمیدات 
یدق بل وال سےا اما ت الہک یععمتوں اورمنختوخ کچھ یآ ناز ہوم 
:یلم حا لکا۔ 2ی لک ترغیب 3۔ایما نکی جنگی می اضافہ یل ونان 
میدق ۔فراضرداٹی: مال 6۔ جیے جیے ود7 ج سک اد میک 


یت پر ہو 8۔ نفع تکی تل فا کے 
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۶ ے اورآ تیرو سنیاس ٹم س چ کی خقتا تک مطال ھکر ل کے بح دآپ ے 
ا احا لواو رک تتو سک ایحا رام > ولوں میں ایاگ 
کرٹ کیہ مآمندہ جاب مل* ”وک اس انقا“ کی فضیت و ای تکو زر 
بط یں لی کے اکر کے عادہ لگ ان آپ پ روز رش نکی طرح 
ن موا انی 
قعوواور ا کی فز پالویی:_ 

کر کے جکر تو (ا لت نات ) کی صورت مل ھا چاتا ے۔ 
(الہ جور کی حالت یآ پسی بھی طرحع بے کے ہیں )لپ ناب ہوا 
کب سے چ مکی اتوہ نظر سس" ”فور کے فوائ کو جھییں۔ لگا ورزشوں 
میں* وع راس“ اور ا تکا تآس“ یٹ ےکی دن ہیں ودک پوزیشن ان ے 
زیاددفت ہے۔ ال ل کہ یا لآ پا کی تنج ول ہے جس ےزیادہ 
یرف رل کب تود( نماز کے قاعرہ س + ھن )کی صورت میس رون 
کھڑڑےطود پب کر رخ کول پور طررر بند ہو جاتے 
لس ولپ بل »ول اور او لک مکا پرا لوچ رواش یکرم 
پت ہے اس رع ٹن ے:۔ 

۹ دووں پروں کے شلات اور آعصاب م دبا اور جا پڑنے سے 
بب تآرام متا ے۔ یرون یکن ور مل ےجب ادب سق اور 
رڈ گی اجات ے۔ 

کے بالا ضف حص کا بوچ پوری طر کر ی پڑنا ہے می ںکر 
۹ ره و وٹ 4 لوگا ورزشوں عل خال طرر ٭٭0٥)‏ سے ٹن ٹکو کت 
نہیں 5 ایبنا 6 طریتہ 7- بای عم اسے ”نچوکڑی بادکر چا" کبا چات 


8-طریتم و-اوپرولاآرعارعز 
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روں کیا پیدا ہوا ے اور ووقوت اور لگ اک رقوی ہو 
جات ہیں۔ 
3- روون اوراه کے سور فاگ که دبا کی بلش سے انا 
اعضا تقو یت حاصل ہولی ے۔ 
4 امرض جو جوڑوں کی فرسووگی کا باعث ہو کے میں تیه تا 
(ARTHRITIS) J2‏ ڍ ؛ ری کی ٹڑکا کے امراش ونیره ہے 
اس طرع خن والول اور خاش طور پر پابندنماز یں کو یشان کر ے 
اس روز پاک کات جوڑوں می تم > اه 
فاد باد ےت یں ہو پاتے جلف مرن شکاپعث بین گے #دل - 
”وکر اس تفای“ اور اک ہے اس بت میں عکست :۔ 
رم رگن ین عپاوتڑں اورریضتون کا مطال ھکر ی تو یں مک 
باس تاک میتی سب نع وه تلف لول ں لوی 
مان سکی ملف مشقی ںکرواتے تھے جیہ نا ککی ہائۓ مد سے ماس لین ہے 
فط رئ طر یقگردا جا تا را چ اور وکر پاک انفاس بھی مد برس اف 
بت ما کرت ہیں۔ اب عوال مہ پیدا موتا ےک مد بندگھر کے 
کی ہجائۓ ناک سے ہی سال سکیوں لیا جاے؟ ۱ 
یے دنگھیں میڈ یل سان اس کے باب مس 
ھن میں تین انت نما یں بل یبن کرد ایب با 
1۔ پان 2۔ جو کا درد 3۔ر اض تک عمش نت بش ھر ماس 2 
رر یا مخت ہجو نے کے بارے میل' 'ائل ز بان کی راۓ ہے ےل 


ت ا ہ کہ دی یں ماک 
اوموشت واا پاتا تیا او رتو یں مکر ابرا ي دونوں طرح ےل 7 

2 ت کیل ت 5ط ت 
اف ھا جا ہے 7۔ ای ںیل ن 


1۳7 





»مت انم اور کک معا یں نام پاتے ہیں اس 
تی یں دار رو میا مک باد یک کی تہ موی سے غل موم یں د وار 
روت کل تہ دفاگیگردار اداکر لی ے ای یں موجوو کی کاٹ مق دارضرورت 
نے اک زر وال اکن مک ریق ہے اس کے علادہ بی تہ ناک 
ک مرول رک شر (۱۳۲0۲۱۵۱۸() یارس دا جرانجول کی 
تفوظ رکھتی سے بیچھلی مچھونے مو نل پالوں ہن ی ول ہے کہ رطوب تکو 
آ ےکک یلا ديع ہیں یی ہواکوہ چھپزوں میس دا فلے ےتیل صا فکر نے 
کے لئ ضروری ہوتے ہیں۔ سب ےا م بات ےکنا کک اندزو 
(F۱۲ ER)‏ کے طور کم کر سے اورلقصان د وکیسوں اورٹھوں ذزات 
کرد سک ار ان تست یآ نف سک تاکن ہاے تو 
ا لکی وج ےکھال یکا دورہ زک مکی وا زره واه رات ال 
ذزات پا نان دوگیسوں سے را پاسنه لک شکرتے ہیں اور اکر ہے 
ذزات پاگیسمیں مزید یئجے پھیپوڑوں کے ضناس جو ں مک تج ال و وال 
وزم موس ے سنطفل نوعنیت کا کوئی نتصان تچ سنا او با نگرده 
تفص لکش ر| ہم مو ںکہہ کت ہی کہ ناک ایک فشھر کے طور پر اپنے اندر 
س کڈ ر نے والی ہوا کوگر مکرتا ہےء اس میں ھی شام یکرم ے اور لے 
صا رد تا ے۔ ۱ 
تھ یکاک اک ےنیس لین ورال انس لیے فط ری ط ریب 
بی وج ےکہ بذدگان دیع اورصوفیاۓےکرام نے ”نخس وم اور ل 
١۔کام‏ کا رکردگی نی ری سیل 3۔ چیادری 4 مفائی کا آل ہنی ۔ سوشن 


8 فطرت کے مین مطابقی 7 ذک رکا ایک ناس ط ربتکا ر یں میس نے میں ساس رو کر 
ڈگ کیا جات ے 








زوس ره کی بابک مالس لی ےکی کی دک ہے ای رس 
پا کی بہت سی ورزشوں می ناک کے پر بی ساس نے زور دی اتا ج ج لہ 


روما میں کی تول طرش (ALTERNATE NOSTRIL‏ 
BREATHING)‏ کش وال مال_>- 
من سے ساس لین کےلنقصائات:۔ 

اس سللے مس سب سے بی اور نیدی بات ىہ هک ناک ماس لت 

می جوفواند ماعصل ہوتے ہیں وہ مد سے مالس لیے میں حاصل نیس ہوتے جس 

کے تیج میں :۔ 

1- گردوفپار اور رام در کے ذر بیج تسم میس داشل ہو جاتے ہیں اور 
بہ تک ییار لی ں کا باعث نے ہیں۔ 

2 مہ کے ذریچ ساس لیے ہو ہوائیں وہ رطوبت شائ لیس موی جو 
اک سےگمزرتی ہہوگی »وال شال ہو ہا ے۔ 

3- م سے جب ہواگز ری ےا ” لحاب دہ غ'' نگ ہو ے کات ےک 
کے نیج میس منہاو رع بار بارننگ ہو جاتے ہیں ڑٹس ےک قراب ہو 
جات سے اور اوقا کی لی کی ہو زک کے 

4 ”لاب دن کے خنگ ہونے سے نما کے مضعم ہونے میں رکاوٹ 
پیدا ہوٹی س یرگ دہ کم پیا موئ دالا اعاب جہاں ایک طرف 
مارب مد اور یکر رکا ہے تو دوسرکی طرف اس تا ام 
(ENZYMES)‏ | جات یں جو زا ۲ یس مدنگار 
ہے پیل لول مہ سے مالک یکی عادیت بر کے ات مع ے 








کی ری و کر و یں هدس که ام و : 
۹۔ بی تی منہ ند ناک کے ذریینھنوں ست پارک پاری جوا دا اور اریت مم 


گی می ہے 2۔ م کا لطاب میک یکھوں 





تلف آمرا کا باع ف کی ن ے۔ 
مت سا هس ماد اوگوں میں ےب سکوسوتے می بھی رنہ 
کھطا رک نکی عادت پٹ جا ہے جن لک وجہ سے ووسرے مائل کے 

مات سا منہ سے بد بن ےکی کات عام ہے۔ 
مر ہے اتس لیے ہے ہوا کچھ نہپ جحقہ بعد ے میس ضرور چلا 
چاتا ہے جو فی رضردریی ڈکا رن کاباعث با ے۔ 
جب ہم ٹاک سے سائس لتے ہو سان باہرہالے ہیں تھ چک 
تالت کاتجات نے جمارے نا ککی ساخت ایک ماک ہے پا ہوا کی 
(THROW) Jl‏ کی ماب مون ے جب اکر م سے ساس لیا 
جا و ہوا کی اأسچھال ۲٦80۷۷‏ سام کی جا ب تقر ما 2ے 
3ٹ کک مال سے جہمارےقریب ٹیھے ہو لوگوں کے لے پیاری 
کاباعث موق 

تقر ےک چگ کک بجائۓ مر مت ماس لیب فیرفطری طر له سب 


لبزا قاثون فطرت کے غلاف نکی پاواش میں چھ ری بھی نتصان سے دوچار 
ہو سج ہیں۔ 
سااس لی کا مل (RESPIRATORY SYSTEM‏ 

حت ال می۲ لآپ بذه ع ب لک ای زک کے دورانع بیک وف ای 
لد پاک بات تن رح ضرق یل اف کی رب دور 
خیال کی ضرب, تیسری سراود شانوں کی (جانی) رب“ ان ضرہوں کی 
روما تاخیراے کا کی مطالعرآپ - کیا یہاں ان کے ی اورففسیالی فوائد 
انے سے پل بتار دک ےآ ف کرم تا بی 
1 ای کی وقت میں 2ا ری کے ے( ن اغ )نارم 
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ہوا کی اک بوی ال ول سے جو مار مش اور تاک رز وی 
گرون ماک چوڑی و کت افیا ربق بان سے ده ول یل 
کل ے جک واس اور انیس پھییہڑوں کک پچ جائی ہیں سے نالیاں 
رض کی شاو کی طرح مھخڈ الیوں می بث جا ہیں اور کی نلیں سے 
ری تر ہو بی جا ہیں ون بالیوںکو با طور ”رانا ورشت' 
Fe LN (BRONCHIAL 6‏ سے م ا کک انددون یکا 
طرع ایک ہرک چھلی سے لی ہوئی ہیں اور اسی طرحع ان رگ تس دار 
رطرییت او ول موه الو ںکی اتی تب موجود ول سے ان دوطرع کے 
جنات اننظامات اور بہار ےکھا نس کی صلاصتوں کے اعت سان لک نالیاں 
تمان دہ زات سے پک رت ڑں۔ بن وف الیوں کے برے پہ 
چٹ مچوٹی ہوا کی تھیلیاں ہوئی ہیں اگر ہم درشت والی شا لیکو سای ریس نو 
ا تیلو ںکودرخت کے پنےکہہ کے ہیں۔ ہیک کی ہا بہت بی موی سے اور 
اس کے نزدیک بی ایک بچوٹا سا خون کا راستہ ہوتا سے نہیں برکیسوں کے 
تاو ےکا کم اجام اا .تن با ری ی رات خون نل 
کل تی 2 وا کی ایک بڑکی نای جو ہمارے ناک اورمنہ سے ہولی ہولئی دونصوں 
می تیم ہوکر مار دول کول میں اتی سے اس چوڑی نیو کو اش میں 
"کول کے ہیں ضے درشت کے ج ےکی مال مھا جا سے تہ ىہ نلیا ںتچھد وں 


یں اہ جب ےغار ونی چون نالیوں میں تم بو ہیں تھ ان نالیو کو درش ت کی 
شاخوں ےش دی جا ی ے اور وگ ان لت ۳ ال کے تر ر ایی کج لی 
الصو و 


8201 وپ 

یبھی ہوٹی سے و اس کیل یکو اس شا کا ےہا جات سے اور ول ال ساری تصو رو 
برای ورخ ت کا نام دی جاجا سے۔ ایک ایا درخت جو الا ےن ایک او اور ۔ 
اور ای شا اور ے ےم 5 


نں ساد اارے چ ون - 





مویال ے اور یہال سے ساد ےمم بل یل انی ے اوراڈلی پرا کے 
می ددد ہے ام مل کے دوران دا ہو ے وال ایک اب مم بےکار یر 
کارین ڈائی آکسائیڈ و سے بپکی س1سج نکی الٹی مت ہیں چلتی ہوئی والیں 
جال ے اورخون سے موا کی تیلیوں می شل ہو ہا ہے پچ راک اور منہ کے 
رات ساس کے ذر یج اسے نار کر دیا چاتا ے۔ 

سان س کی ای میت اور رپ ڈواملا ل کی کاریگری کے جوا لے ےکی 
شا کیا خو بکہا ےک :۔ 

لے ساس بھی آہت کہ ناڑک سے بہت کام 
آفاق کی ال کر خیش گری ک! 

ال کال اورسال سکی ضرب:۔ 

ہم ساس کے ذر ہیے ان مس دا لکرتے ہیں اورکارتن وال 
اکسائیڈ اد کرت ہیں۔ آنججن سے زرے پُ لام 
(PROTOPLASN)‏ )د6 (lz‏ کیو ge (OXIDIZATION)‏ ترا 
ام پرسانںس سے تقر یا و۸ ین ها وونل دنل وه 
یہ ہوا من یبیغ نرا تن شال بوچ ی مجن بعد ے کے 
لئے ایدین اورخون کے ل تیر (صفائی ) کا کم وب ے۔ اکن یقن 
اللہ َب اوت نے جمارے م یں طام رورا ون ٥۵۵اھ)‏ 
CIRCULATION SYSTEM)‏ ک ئ ا طرح تیب دیا س ےک تام م 6 
ون تن با پار کٹ یں تبر وں ےرا سن کر وای م شس چلا 
جانا ج ی من یا ارکٹ کے بو رھم یں وو رک نے وال خوں ٦‏ کن لے 
2 دوبارہ گیڑوں مین جاتا ے تفر 7ت ارا ارا جمال ظام 
-٩‏ ساپ وناء م رکب ہو م > لا با ارہ موا 
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سجن > او ام ے اور مارا وم من رش لح > ثل) 
(RESPIRATORY SYSTEM)‏ ;و جن کر میں مصروف 
رتا رح جک مارب دمارغ یش مائے جانے 7 یت انا 
کا مر شیم د سیت یں اور یشرت ما سے با کج م بھی لیو ںکی کی 
انھیٹھیاں وکقار ہیں اورکاربن ڈائی آکسائیڈ ارت مول رے۔ 

ارت ضا لک کل مارا دا (AUTOMATIC T Egy‏ 
STEN)‏ کت ( 2 «خور وتا مکی ' بھی کت ہیں کنٹرو لکرتا 
رہتا ےکر الث رب الع ت نے انا نآو صلاحت کی عطا کی ےک وہ صب 
یی مس ی پاک رسک یا ای صلاخ یکو استما لکر سے 
ہوۓ ہم یز یز انس لیے ہیں اور کہ پاس انفال مو ری 


6گ 


رب لگاتے ہیں۔ 
سان ںکی ضرب اورمیڈ یگل اتلد 
قا ری نکرام! آپ نے ییک ساس لیے کے ل ب ی مار ے سے 
سا ظا مک دارومداڈے اور یی پات خضرت ت عع رک رم القد علیہ نے ای 
تاب“ تنل اجکی کب 
"مرف کہ وروی روڈ مہ حیات است 
بیں ‏ . آید نيع ذات است" 
”رسس جھاندد جاتا ہے زندی کا سہارا ہے اور جب با رآتا ہے تو ذات 
کوفرحت نت ہے 
ایگ عا مآ دی اوسطاً ایگ منٹ بی 16 سے 20 وفیس الس لیا ے اور زر 
سل 2 2آ لو ینک اپ آ آپ الا 3۔ جیا اصار 
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پاک انف ای کے دوران ایک مفٹف میں اوسطا 00ہ ے 0 مر ساس لیا پاج 
ہے۔ اذا بس طرح سے الس لی کو انس لین پلیہ نس کی مشن“ 
(EXERCISE)‏ کہا جا ۓگ اور سال سکی ال هنن و زنل 
فواحد عاصل ہوتے ہیں جوکعام عطور پر سانس لیے ہے مال ان ہو کے _ ۱ 
سال کی رم درا دورن و نکوتیرکرق نب اوری مدع 
خون دوا کی طرر خو نکوصا فکرکی ے اور اگ راوگ ال" کر پا انقا ی“ کو 
اتا رر م وکرم کی رہ تج اود کن کے با ہوئۓ اصولوں کے مطا لی 
قاع رگ اور تل مزای ات کے درل ارچ وہ "و دی 
ال صرف مال سک ایک شن ہی کے ہے ووا کے طور یر اتی تقل 
دتم رگ ان سے سے یخن تقر یا پر باریم 2با ا م 
در ےکی مال کے طور پر ہیٹ کے جھلہامراش معرے اورآنوں میں المر ء 
ٹس سردردہ نظ رک یکن ردریء سید: 2 اک ویره کے اعرا یں یش 
اعد سے کہ جولوگ اس مش نایک سل مات لور پاک کے دہ 
خود ان جسرالیاوراخصاپٰ فائ جو یکریی گے شا معر ےکی دش یھ کر 
بجو کاش یی رک یف ےآفا نے :سی قوت مس اضافہ چجرے پہ 
گھارآھوں یس چیک ؛آواز یں می ای اف کا پور کون قل فر د 
دا ھا روت دشر اوران می ی ی ام بل ار نے اس انداز 
ےک ہے مال طور 4 
"Breath is aligned to both body and mind and it alone is‏ 
the tool which can bring them both togather, illuminating both‏ 


1۔خون صا فکر نے واٹی دوا 2 ز ہر کے ا کو زا لکمہ دہ وال وا مکی تپ از 
دوا 3 کیا نیت مفید ہو تج لکل جانا 5۔ وا قاری ہو ےکی لیف 6۔آرامء شفا 
7-للام جوا 8-راحتءثوی ,عون وخ کون 
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and bringing both peace and calm." (Thich Nhat Hanh) From 
"THE ESSENTIALS OF YOGA" PRINTED IN USA. 


ات 
نس ہعلق تمم اور دبا دولول سے ے اور ہے دہ داع ذ لے ےج ۶ 
ان دونو ںکو ایک دوسرے ریب ا ے دونو ںکورو یکر ے اور وولو ںگو 
ان اور کون وجا ہے 


زا لک غرب:۔ 

آپ بڑھ لے ہی کی کر پا انطا جس ایک وقت میس ایک لط ر 
تن فرع ترچ ی سالک رب دور خال کی شرب ا 
ری "کت بسا کی رب" مالک ضرب ‏ اثرات کا آپ نے 
مطا میا آ چا اب دوسری ضرب من خیال کل ضر بو کم بو ۳ بط 
ارو کے یں خا لک ضر ب کا مطلب ے ہہ ےکی اسف ماش یرای 
کم کہ جب سائس اندر ہار ہے نو لفظ ال کا جار ہا سے (ز با نکوحکت 
تلد بات کی )اور ےک لف ایت“ ر ے دل بر کر میا ے اور جب 
ماس باہرآرہا ےق فظو کہا جار سے در کی چٹ دل بے کہ بج 
ی ع 9" و 0 
| ادا رلک اش تچ رو کر ند ۶ 
tJ (CONCENTRATION) Hj zs‏ بے 21( 
ارت زو اور اسلا یربارت( ۱ 

اراز وی“ کا فسیالی ء روعالی اورطتی انتبار رح وال فک رز 


من سب جاک اسلا تلبات کے ہوا لے 


ست الک ال رس 
ل کا الیک سر ری امه اي 








بر سار 


سے ت ت 


1-مرلز بای 





اس کم بان شک کیک رن بمب 
ا ںکی لیم دبا ہے۔ یہاں مہ بات خاش طور پ رقاب وکر س ےک نا تن اور 
ا لای تلات ایک ایا د وضور جک ال موقو پر بجائۓ خود ایک 
م کاب تیب وی پاک ے۔ بے 
سفن هاچ ال کر بے کراں کے لے 

"١ le:‏ وت 

سس پاک" ری از شرت رن حاب ی 
ایر تیال عتراور إن مادم ۰حقرت الد ہریرہ شی ایند تی عن ی روایت 
ک جال جک 

حور ب یکریمء روف و رت صلی ان لیوا للم را اجان“ ي 
ہ ےکرتم الل کی عیادت د ند الط کر هیارآ دک گر 
ا ےنیس دک رہ و دو ت گیل گرا 7 بی ایک طو یگل عدیٹ سے جم کا 
کح یہا نف ریا گیاے ) 

ی1 آپ ابی عپادات اور ۶ کے دوران اپنا خیال اس طرف 2-6 
رک نی ےآ پ اللدکو دک ر ے ہیں وگرن اش آ پکو دک ہی رہ ے' اور 
ج بآپ اپنی فوئجہ انل کے پر مرل زک د سے ہیں نے اس ارجا ز تج کی بدوا تآپ 
کہ ےغار تا ری کی اور روعا ٰی وجسا ی فو اد حاصل بو ول با دار 
لے میں سے ا لک یک تر تال ناز ےک غا زآ پ کی ندر اا م اور 
اراز اوہ سار 4 کے أی فور یاپ لے روعا لی فش و 

برا کے ساتم اتی جسافی فو اکر ورات کی کی ضا ے۔ نماز س بی 

اراز وی اور وق وشو قکی ضرورت پر زور د ےے ہے اتال ر انعر 
خد پیړاکرره 2 کلاء بدا 3۔ عوٹی : بڑںی فی لکی مخ مرک کی جم 5 فاندے 
کل مر( سن بج لت )کے 6ات دک ج 
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کت و کرت ٍ 
وق ها ار د ہو مری ناز کا لام 
یا تام کی اب» مرا کور کی تاب 
اراز وی اور شبات 
انا وا میں دعصا نظام بت نایار میت کت بل - 


3 "دبای تفای ام" (CEREBRO SPINAL SYSTEM)‏ 
5 بِظام انسانی ارادے کے تحت چچلنا سے مشثال کےطور یر ون سور کے کن 
کے ےم کہم میں روشا رکف یهن یره تن م دہ کم ے 
انی مضی سکرو ں گا ہے سب' دراگ ام کے زیر اث موک ارکاز 
یکی شن ےمم نیل“ کش ک یکا با ےکا ایی نیاوی مقر 
انان کی ”توت اراو“ کو ایاگ کر کی ہوم کوگ 02 گت 
صرف أ سک قو ت ارادکی میس شی دہ ے۔ اناف ارادہ فا ات کی سب 
مارا تک اک کال سکیا ربکا مک 


"Man is not the creation of circumstances, BUT The 








cırcumstances are the creation of the man." 
رد‎ 


”انان مالا کی پیرادار یں سے بک مالا ت انا نک قق ہیں تن 
انان اکر چا ای قوت اراری گی بیت کی کک اک جار 
بل کھا سے او اگر ہم خورکریی میم بو کہ بماری اک و نوں, 
داش 2 ۔خیا لکش مکرن یا تیب دید ۔ ارا ےک قو ت Jl 4 (WiII-Power)‏ 


کنا 5۔ چیا ہوا 6 ۔کاحا کوش کر نے والا 7 زندگ یر 
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یاون اور روعاف تون کچ یں سرف اراد لکزور یکازثر بو 
ہے کم اپنے و بے وک اور یغور جذبات بر صرف قوت اراو ی کی بروات 
قاو پا کت ہیں۔ ارہز فوئ ہک نو ای تنا کی ظا م“ ےرت ای قو ر ارادی 
سودرف س کی جدولت ہم ا چھائ یکواپنانے اوز برای سے کے سی 
طور پرکامیاب ہو کت ہیں دوصرےلفطوں مل ری نعط نظ ر سے ہم کہ کے 
ہی سںکی” ا رجاز یی کی شن ”شی مارو (جو یں برای کی دگوت دنا ے) 
ے ظاف چہا“ککرنے میس بے عد مددگار خابت ہولی ہے یاد ر ےک ماق 
تر انرا نیرو کی اراز وی ہی کی ملف صورٹں ہیں اور ی" راز 
تو ادات کی خخلف صورتوں میس ازم قر ارد یکی ے۔ 
یر ی کی نظام (SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM)‏ 


اس نظ مکو ورام شی“ کی کے ہیں ج مار ے اراد ےکی 
رفا سے آزاد ے۔ کیل ما ل کی ما رک تو ون و رو کر ے 
وت مرا دا اور دوم الدروثی اعصا ی ظام خو کار م کی ر 
(AUTOMATICALLY)‏ چ ر کي کا کے احاس کی نہ موا شلا رل 
وکا ر پء رکو یں خو نکر کرت ر اتش چاری ری شعو ری طور ہے پہلو 
بھی لا رایس کان را ورہن دورا نترے بے اد ےکم دا اور 
اخعصاب کے ایک خودفقار اعصا ی سم نے اضجام د بے ۔ ارجنکاز لئ ہکیمشق 
کی ستفل حعادت بنا لیے وا رف رف ان ال" "خووفتار ی نام ی تا 
EN‏ ہیں اور شی رر یک ری بوک »پا وش اور بر بو فیرشت ال 
1- یل 2 کا مکرنے والا 3سن بہقابو نہ ہو 4ے گم 5 ماق قر 
تفروق: ی تیوں تو فکی ملف اصطااحات میں جن یں سے جرایک مقدہ روعالی 
کیفی تکا نام ہے۔ بط 
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ینان نی کر تی اور اس کے ساتحھ ساتجھ جزبات ہشیماتہ جا ثرات ؛صوسات: 
خلت ارت روفیروسب رانا اراددگران ہو چاتا ےہ مجن کے 
تچ ہیں انان ”بات 5" کا رن بو ی ای دبای 
رخف هَلل( رر ا (NEUROSIS) ıl‏ ار سل 
بر رسای اور ارات لت اور انان تت ے په 
هاگ ون انس مت تور سے اپے شھر 
یس پاندھا ےکہ:۔ 

بو چہ یا ہوں میں تھ سے تیر ےگو پے کا پت 

رب عالات ن ےکیی تیری صور گر وی 
اراز یک امیت اوحار خان : _ 

عوام اندازہ سےکہ ساشھ نر (ایک مقف ) میس وا خیالا تک یک ا زم 

ایک _یل(0٥1)‏ بر نکی می ےک ری ہیں اراز اوی کا مطلب ہے 
سکم ان ال سول یا ڈ یڑ سوخیالات کے اعا مل ےی این شا کون 
کان ھام 2 قوج اس خیال پر رگوزکر دی جاۓ اور کم انا مش سب 
0 یے کس ایک خیال بر اپ قوج مرگوز کے یں ت کن فورا جالی 
7" کی کے ےش لفو ری مرا مشرو ول قوش 
٢‏ ہا ے لہا عور ی وش ل پرولت نم دوپاره 4 وامے خیال ۆج موز 





رت یں اور ہے عسل لوی چا د تا ے۔ ہےر کے کی کل منت کے بعد 


و ۰ 5 سم 5 

ہے رف ارت چ ۳ هة 0 ۔ ر 2 1 
رف رشن ۱ توری مزامت فزور ہڑ نے تی اور انان ‏ ارکاز و ر 
4 2 7 چھ ان 
کامیاب ہون ےکنا ہے۔ یہاں ایک ول بک کرو ومعلو 

باب ہو نے اما ہے۔ بیہاں ایک دب مکعد ےک اور بیان وو تلو ار کو 
/ ہے ےپ ےلاو پر میا ن/ردومعلو مات 
زین سل ر کے ہو ے رع رد 
1۔اظام اخصاب مل خرالی 1-2 و3 روگ نجل ور ۲ 
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سے آدی ججاۓ خود اک ”حر خیل" 
م امن کج بل نوت ی کول زر بو 

معلوم یہو اک مرزا الب نے انا نکر شر خیال“' لاد کہا کک ہے 
بڑا مم رک ےکا بم ے۔ 

ندم آ تور ورا ہد ے اب کک اوق ار ای توتورن کو 
بیدادکرنے کے لے ای طریق کار میں اراز اوی پم لکیا جات دبا ای 
سے تن بار سال ل ی راو رآ شور سک کی اور خیب وان بل نہ میرے پا 
کی دوسری پار نز نظ ری جما کہ اراز و کی بروات ود عم یب سے 
تعلق پدکر لیت ت ادا ماع دہ بہت کی لیا یک هب 
س ب یں تو اکر درست خابت ہوگیں ۔ حقیقت ىہ س ےک ہ1 شوگ کا جن ”پور 
نی (CRYSTAL GAZING)‏ ن کے اتاد سے اور ان ہے رفن 
معمریوں: رومیوں اور بونانیو کک بی جب جنر وستانی پوو کی اہو اور 
تیت کے لا ماک کے اراز و اور بغرا کی پرول ت غیب راڑ؟' کے بے 
اورط ربق افتار سک - قیانتل» ساووول اور رت و اناد« کے 
۹ ریک رجہ اورقرا تگی وای کے ارب 2 فطرت ہے ب گر ر 
مول و تھی ہوئی طاقوں 4۔جنوں سے پو بک ری بافس بتانے والا 5ر یی ہو 
پاش جا والا۔ 6۔ باور یا اور بنی: رار مح رات یش سے ایک ج ہرک کت بل اور 
ال جر نکر دک کرو کی جا ما ہے 7۔ لوگ کت ۵- را بک نع دنه 
تر گکرد ین والاعباد تگزار 9 لا »رح وک لقب 40-غیب بای بو 
پان ںکو جاۓ کاعلم +ہ۔ ویدانول ساجووں اور ذرتشت و ہاتا برے: ہے سب لف 
مراب کے مان داسف اود ان شش سے بب رایک اپے اپنے ہب راچ رو راا 
کی تحزمات بت ےگ لکرتے ہے مطلف رپانتتیںکرتے ے۔ 





رورغ ان وشن کی ترنیت کے لے ایک انگ ولگ فیادڈائی لہ 
ارب بزرگان رین اور موف کرام کی تمو ں مرا قر یراق اور 
راز کوٹ توا کاردا او اس ہوۓ نصرف کہ میشہ ' 
حر کا ا ان ا ع ی اعزاں 
گے ع مم دج 2ج پرا ہا 14 (PARA-PSYCHOLOGY).‏ 
اور روما یٰ علوم کے طادب مکی تتاف فون خلا بی نیڈ ء کی نا م 
سر یزم اور رسکی رف رکه فک تست مسج ب- خا 
و ری گااس یبور یگیند یکو ترف کر کے ا ی فرضی نقطہ برنریں جھا 
ا چا موم زر دوم رکو مشاہ ئآ ب ئی ن چ ہو سے 
کی کول با ند کر دک طشتۂ ئی (طشت میں پا ب رک ری 
مان اشن بر ہچمدار تیل لاک گناہ چاندہ عورع بر نظھریش جھاناء امہ کی 
( سا ےلو وجنا ) وغیرہ۔ ۱ خ 
۱ مراقہ و استفرا کی ایت وافادیت کے جوالے سے باب بی شاہ رمۃ اللہ 
تیای عل کا ہے بای شع رملا قافرا ی ر 
دیا نک زک هت زین 
پڑاں بی حر آژاوال» چھیاں الزاروں 


رای 

ان ی 

تہ دلگ دول تلا چذ و لو یال وزرگ توص و 
1- کار له انار یکت ولا 2 ۔گیان دجیان: عبادت و ریاضت 
3۔ انال ی ہا میں جانا 4۔ مابعد النضیات ے۔ ٹیلی تی ۰ نانزم یر زم 


زی تن 
دحانیات کے ناصر فطل ف فون ہیں بل ان ے ف چار بولک لا 
یکی جانا ہے 6 ۔تال 7 





جک سے پا کک دیتا چا ہے اورگیان ایک چھاڑدکی ررح ے سکی پرولت 
یل اپنے دمان سے پیش کے حضہ ال دیغا چا جے “ 

یہ این رن الد علیرفرماتے ہیں:۔ 

مگیان دیس٠‏ دصیان دیس ہماسا یحو سک دی 
ما تن فقر سای داء اہو دما لیک دی 

۳ 

سا رید #ول اور کی دعا کرت و لک کیان دهیان اور خر 
کا کی مت که ای طرر یش ما ر ے٠‏ 
ارا ز توئ اور کی تیر بلیاں:۔ 

جب مم ۶ بات پر اپنی تام ت تج مرکو زکر دتتے میں با ای ر ںی چو 
ار ماک رور سے وک تو دماغ کے مرک اصساسات می ںآ ہت ہآ ہت مان 
le (EMOTION)‏ 1 بو هگا ے ال بیان سے دماغ کا ند کر 
)P|TUITARY GLAND)‏ 7گ Te‏ ¢ ےک کے سض اوتات 
اک بے ودک یت بی طاری ہون ےگ چ" ي ی NAS‏ 
مو کی دا کی دوسری ˆ ا (GLAND)‏ قرم وی“ (PINEAL‏ 
ll GLAND)‏ نا امش کر دق ے اور جپ دا ی او ی ین 
غر وعو یری اا کم شرو کر درن ادن رف ر شو رک ر ےکر 
شور ر Û (SUPER coNclous)’‏ جات کوت درا کل ہے 
رس کید شور بر ر ہے پھر یہاں سے انسالن رف رفت زمان دمکان 
SPACE)‏ & ۱۸۸۴م (وت اور مہ ) کی قیر ےآزاد ہون ےگا سے اور ای 
1.۱ ولواد وش زی 2۔دماأ ہش پا جانے والے اص کے ودک و کے ہیں 
3-غرود (همعاع) 4د ماغ جش پا جانے والے نائ کم کے ندودک کے ہیں 
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کے بعد توق UPR NATURAL) j‏ کات مشاب رو کی 


کیا جا گتاے۔ و 
ج کی عام شال مرا کے (MEDITATION)‏ دوران ”نظ رآنا'' یا 
"رما دیا" ی > (الکا سیل ت رکرو تم حص اول ٹم کر کے ہیں ) ایا 
نے“ رتلف اقا مکی با سب ديد اشن ک) 
یری TJs” (THIRD EYE) ٠٢‏ میں“ وغرہ جَی بت لوک اے 
کاخ | "کش" کی کت بل - مب میت یی غم نو برک (PEA‏ 
1 بر تقاضول سس بو ےکر یر فطریی: فی رکتمولی 2۔ مرا سے کے دوران ”نظ رآ نے 
یی ا کا ت : 
کے مضو بر جوالے کے 2 پل ماہنامہ ۸۸آ کا اقتباس اور پھر اشعار طاحظہ 
فرمامیں:۔ 
There is less incense burning today, But there remains a nugget‏ 
of budhist philosophy, The Belief that by sitting in silence for 10‏ 
minutes to 40 minutes a day and actively concentrating on a breath‏ 


or a word or an image, You can train yourself to focus on the present 
over the past and the future, transcending reality by fully accepting it." 


سب 
آ کل ا کا ہکم احمال ین اتکی ده سک فک تسه 
اور وه ےکقیرہ لا رتبال میں 10 سے 40 من ٹف جک رو زان مراق گیا جاے ناشن 
کی افظ یا تس ر ( شب ) بر اتی تمام ت کرو زک دیا جاۓ تو اس کے تی یں مال 


7 مانام ۲۱۸۸۴8۰" نے ایے ھلکست 2003ء کے ار 





ش 0۴ 56۱۴۱۷6۲ ۰۲۲۷۶ 
۷ھ کے عنوان سے مرا کل ٣ر‏ ما کلف طر .مرا کے دوران 
3 سم سم eg‏ مج اجب 99ن 





وا ر و ۳ و 
ما اہر سم مس چا ہونے وال یکیمیالی تبدییوں اود ا نکی جدوات بیاریوں سے شا پالی کے 


بے ہے وای ت ن کو بی فصل او رخو لورت انراز 
7ے ار رت وه 











زین گی 17کت 2003 کی اما سے مر 





بعد نام دوھالی ڈا سٹک ےمج 3003 کے خار 
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7 +- 0 ہے لیکن 7 بات آپ کو کی حایات 
(PHYSIOLOGY) lli (BIOLOGY)‏ وم تخر ال عضاء 
(ANATOMY)‏ ے اہر سے موم یں وکن کرک ان اہر نکی تین ا 
غرو وی طرںح اس ند سےکھی جسن تشن )۴۵۸۵۲۱٥۷۷(‏ موی چم 
ای او رستفیل یس ھا کک ےک ریت کی اتی سے ہیں سے تیت کا اککشاف ہوگا اور 
دل ا کو مات پر تار مو ہا ےگ“ 
(Reported by: Alice Park, David Bjerklie and Dabid Van Biema‏ 
(New-York-City) Montly "Times" 4th August 2003, Page49)‏ 
رل ون دا یش بء اک دوع ب کر 
ے سے مان شق دی وم سے خب زز اتن 
یر يیوں رون موع ۰ چگ ال منال! 
ہل برع جل رز رت نظ رکرے ہر پائی 
کن پول دہ من دیده چز گے ہر ول دی 
دور ٹین اگریزی لکخاں اس اک تال نہ زل دی 
رات 
میالم رکش رمت اٹ تی علیرفرماتے ہی ںکہ من ککادل ایک دوسر ےکیے آئینہ 
سے اگر د لکوعشی یی کے سان بے رک ال سےگناہوں اور دنا کی محب ت کا زک ایی 
رع أتار لیا جاۓ فو بر صاف ہونے کے بع رتور تین سے جک أ ےک لہا ی طرف 
بھی ڈگاہ اھا گا اسے سب چون رآ گا۔ یہاں ک کک آسحان اود پا تال نی زی نکی 
آ خی تھبھی اس سے جیپ نی کت بھی وجہ ےک نزو ںکی بنائی بی لاھوں ڈور 
کی سمل نک رت 
نیت ون زور تون تشه اي داب با 
اندریں ڈھویژن دا ول ۵ آیه مورک باہروں وتن هد وا 
194 





ایک روما کیت کی ا تکرر سے ہیں اس مضو پآ پکوصر فک اہر 
روعاات ب یچ تا کنا ے۔ ۱ 
کین یور ےک ریمنز لکوئی همه مالک شن ی ما کل بو 
با عبر یال اس سے لے انچائی تقایل استادکی سربپتتی مج شک جانے دی 
ام اور ابر مش کی ضرورت مون سے ہج 2 م2 وتک ینآ 
استا ورا یکر کے کر یربک ات اور استاوِگرائی در کے انداز 
ج۰ رج 
کوک 
سا ھا پایڑ کہ یف سل بر آفاب 
رز ور کان اس اندرکلن 


وگن کر ما یی پہو! خوہ نے وچ گر دت ہوا 
ول کر یل یش راون ہوا دور تون کل رب نوا 
ر ۱ 
حلطان العارشن ححضرتسلطالن باہو رحمۃ ایل تیال عل ف مات ہی ںک یھو نیقی لی 
رپ رتم درگ ہے عالاکمہ وہ ہم سے اناگ ی رب ہے نادان لگ ا سے اپے دل 
شلا تی کے کر این رل عون ےکا طرر یت کج لبزا وه ول ے 
ده پا بر حلاش لکرتے ہیں پگ رضرت سلطان باہو رم الہ عل اپنے آ پکوقاطب 
کرتے ہوتے فرماتے ہی کہ اے باہوا ھے دور پانے سے کھ حا لکیں ہوگا تم اپنے 
د لک کرک سے شی ےک طرع ہکا لو گے ام ات بش یال کے پیر ہی ںگھوں 
فودا ی ول هل جاک پر ول بوک 
ول ے ا میں ے قور دوست 
جب زرا گین چیل» ي لا 
1ر رہ ونت قر رکم 2_ وا رو اق 3۔ افغانتان یں در ا ےکوں کے 
کنارے جو بک ططرف یک موب جو و بو کلم شہورے۔ ۱ 
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کی 
ابا مال د بم بے پودی آب وتاب ات چا وق رایس 
اکر پرخٹاں عطتلٴ 'اورکں سیق بے“ 
کین یاد ےک کہ پاک اتقاس “گی بدوات عاصل ہونے والی ار ار 

اٹ ک نس دا آخوری کابنو کی طرں ”ی فو ور“ E‏ 
تقد او نی بسا ییون او رتیت کے لااو ں کی طرںع 
اب دای مطلوب' + یاو ر ہیا ك کروم تین کا مقتصرصرزن جا ری یفن ی 
اورگئیکی زط نظ رے* "راو "کیت وق 2 کاب را کوک 
بے دای اراز ب ےک[ سک می کے لئے اس کے شوقین حقرات روعالی 
۳ ای میں مضکل سے مکل ہش کرت دج و لک ےہ "ارگاز 
.قد ‏ ثل یاون نله آناز تن یم ون مار ریس 

لہ م ضوع ینش "کر اي افاس" کت انراز سے مطال کر نے کا 
مقصد یس کرام "اروت ,ییاز پ SECONDARY)‏ ىت 
بش ال ہونے اس ان وی فاد ونرات سک آگاه بو لک نا 
یں اک کان کی یں ہوتا ا سکاب کے جصہ ال * ۳ 0 
یا نکی ےک نکر کا مقتصدصرف اورصرف ای اورا یں کے رسو ل متو ل سی 
اٹہ علی دآلہ واسحابرو ارک و لمکا قرب ورضا س کرت سے۔ اپا ای مقر کے 
اوه ما سل مو وس تما واه (5لا80۸۷) پںکیوتگہ ورال قرب و 
رضا تی م س بکی نیاوی اور خرو تھا تک ول اور تی کا یاف سے 


1 قصور, مقصر, خرل 2 فا ره و فن کی جج 4 دورے 


در چوک »ری 
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”طت ی کی ایک پر یدطریقه علان 
ہہ تا باس سح 
(PSYCHOSOMATIC MEDICINE)‏ 
ون یی" > مطلب ہہ سے ”کی بھی بیاری مج مریٹش 
لہ و نش چ0 
مگ مرک اد ریک ون دونوں می علق کی وعنیسا کے راک 
چر ید طر لته علا ہے کیوکنہ الا ال کی (RESEARCH)‏ 3 کے بعر 
مش اس با کل ان نرق ےک اناف نفیا تک ال دم 
کے ساتھھ ایک براو راست او رگ تعلق ون بت انا یل 
کیفیا تکا ا فوری طور بو کرت او ات ےن ات گی با کے 
کیکوئی بھی بیاری صرف جسمانٰ نیس مون رانا نشیا تک ا اس ارگ 
الد اسطہ بابلا واسط ضرور ہوتا سے اور ایی طر کو کی یہار ی صرف نش انی بی 
تس برل ن ان کی دنس پا )۱۷ "وی 
ردد ہوا ہے ذ گی یں ای با تک تا میٹ یش دای د سے جا سج ہیں۔ 
'ل ت٣س‏ 'اوراحاریٹ داوال نے 
1 ہے فو مس 
٢‏ اما دی ٹل ایک روای تلق س ےک "چپ ک قوم ۵ ی برکاری اور اظا تی 
نان گیل جائی ہیں تو وس یں طاون اور ری ایی دہائی بیاریاں 
کوٹ ال یں جد ای سے پیل ان لوکوں یی می 


1 ایک دوسرکی روایت کے مطابی: ت ول اطوارة 027 
r‏ ۱ 


1 ۔أوکیت :کیفیت 2۔ الام ے ور 3 ۔ بالا کی واک اذ رل سے باوا۔طہ بغر کی 
دا اذ ری کے 4 ں٢‏ ات کی 5 ایی عارا تک ا کک 


سس میں ات س 5۔۱ ٣ی‏ ا 





۲ ول رت کل ری ار تخل عد سے تضوب! ےک خدا تی طول 
خان و 
#۳ ری یک مرس سم اسر ایی کت نا تع لے“ 
21 یز یک نج ٠ح‏ گناہویں کفوی ریت ہے تج کی اود پاد وا ے جب 
ک گنا گار دول و چات "0 
7 ای مضو یرام شاق رمد اٹہ عل یک ےر با یکی قبل چ ہے فریاتے 
ہیں:۔ 
شوت إلى کیم سء جف 
وان إلى ترك المَعَاصِىْ 
لَى للم نوز ین ال 
ژنوز نله لا یی این 
تی و ات 
مش نے اپے استاوگرائی حضرت وگ ری ایل تیال عدر سے اپچ یادداشت 
کنردری کی شکاح تکی.....ے انہوں نے جج مگمناہوں ے کے کی تی 


عطا کیا چاتا۔ 
اک خان وخظرا کو یادداشتت یکزوری گ ات کر ے دیکھا گیا 
ہے لپفراکییس اوپہ بیا نکردہ علاح کی طرف نوجرد با جاے- 
ای رح یت ارگ درب وی اتی “تاب ہہ 
TUNE WITH THE INFINITE"‏ م 9 وکساک 
"The mind is the natural protector of the body. Vice of all‏ 


1 کہا یبن کیا گیا 2بی زندی 3 ذریب: وجہ 4 کے م نآ کے 
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Sorts produces leprosy and other diseases in the astral body 
soul which reproduces them in the physical body." 
مر ان‎ 
ریغ مک فطری محافظ ے کمک کیام لیف یس ریش اور وکر‎ 
مر یکرت ار ری ارات خاک بو اسهم‎ 
ج تا بدھ ےک اکہ‎ 
”ری نیک نام سے جب لاو رت اورفر بک یآنگ بھ جالی ےل‎ 
۱ وان ( کل ین اورسکون ) حاصل ہوتا ےپ‎ 
نشیا یدگ اورسرطان:۔‎ 
٠م واه ے برر تی نت کے بادے‎ (CANCER) مرطان‎ 
زوم نشیا ایک تن اهر سح تور ہیں ا نکاکہنا سے‎ 
ےک مرطان دار الک ات" نب در سوق تن وا‎ 
سے اور تدای الک پراش ورول (۱۱۷۳۱288۱۲۵۵) اور‎ ۲۷۴۵ 
کل ص ج بل انان اور‎ 1 (GENETIC-FACTORS)z ZI نال‎ 
(NEUROSIS) JW ورن جم سرطا نک پیړاش د ایکا رکرو‎ 
کہ ےت رو لے جانے وا لے ڈور‎ 
ت :ار ) آ ہیں شش اه با ہیں جب ایا شا ابع ا شر ر‎ 
۰ دا ل «جت »تاج (عوال شین‎ 
Genelec 5 رس واسك گنی 3خراب با ترا دای جوا هورق‎ -1 
رر تر 7 کک اکر‎ 
ا بر سا‎ ٤ 
ہڈا ترات یں قدرے الف پا جانا ول سر‎ 
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ان سک رت ای ات :_ 
خرس یں سزاے موت کے رمک تایا کیا کے بل یکی ججاۓ اس 
بازدی ضوع کول جات ےکی اور وو ون که - بلاگ و جاک 7 
گی 1 دپ کرک مه یه ول زا مه 
در ایک جو اع (س رشن ) نے مھوٹ موٹ غا کے بازدکی فص رکو 2 اورگی 3 
زر له ی کے ہے طش مس بل ابا جانے لگاء ٹپ ؛ بپ ہپ 
جاک رم لقن + اس هک فصد لے کے بعد کے بازو سے خون کی 
دار هدیچ ابر ےکہ رسای کاروائی و تی ین صرف فص کے 
اون سورع زیر ارڈ (f‏ یش رن رف ان پرا ہے 
کر مالک نرق ال کی فصر 
لگ ارت رن تفر مس بالق .. ۳ ی 
پا بہت اک سے تام دنا جات ونضیات نے وتو وی 

ری تھا 
اراز اوہ اور ار یں سے پھکارا:۔ 
او پ4 جیا نکردہ تحقیقا تکو بڑھ لیے کے بعد اب آ آپ روز مز ہ کے عام 
۶٤‏ ہیں آپ میسو کر تران ره چا ےک مارے 
سای کته آبس کت گب اتل سے مال کے طور ي 
مشابره ےک اک ما اہ می لو کا احصاس ما ند( یک ) 








یال 5بی رت موز ح1 7 ۔عی رت 
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رگن سے خو فک عالت ںی جز بات سرد( شنڈڑے) پٹ جاتے ہیں 
1 
e‏ 
سے دل باغ با ہو جاتا سے اور ت 
is II ( EMOTION)‏ تن الا سح تس تل 
یراس شک باکر - 
وخ لاک زک بايي انفات "ورپ ناوات ای کی یس 
سے نج یکر سی پلہ اے صرف' راز کی مٴشؾق سے طور پر انا لی (یاد 
رہ ےک ہس میں سال سمش کے فواد اور جسمالی مرکت سے عاصسل بسن 
ار ای بت ری ہآ پ کے لاتخرار ار لیلحت شفا اور 
بہت سے ایر کے صصول کا زرلتہ ے۔ .ول ورال ہے علط انراز زمر 1 
بل دبا یی سے جو بدن مج امراش کے اڑا تال اصرف 
کاش اور استعراو( قوی ) پیر اکر دیا سے بل ج سای امراخ کی غ ت میں 
ورگ اشا گرا زا کپ ناک بتک با و i‏ 
قوج .کی ن“ کی رولت قوت اراو ی بوط مو پا ے اور جذبات یں اقترا 
یبا و جات ہے جس کے نت مس جن بالی دبا کہ غلطاندازنکراوراعصا ی تا و ضتم ہو 
جانا ے اور ی بات »نب ۴۱۸0۲۱0۸۷5۲ ۰029۲۱6۲۱۷2 > معتش 
DANIEL GOLEMAN‏ _ ا 
"For 30 years meditation research told us that it works‏ 
beautifully as an antidote to stress"‏ 
مم مال تست بات بت بو همقل با 


فاا ف 2 ۲ لے 
1 کل 


تا 2ات روک3 رن انوا 


کل 





اود اک کے عات ات بت یقت ےک 
"Meditation is being recommended by more and more‏ 
physicians as a way to prevent, slow or at least controle the‏ 
pain of chronic diseases like heart conditions, aids, cancer‏ 
and infertility ----- It is also bieng used to restore balance in‏ 
the face of such psychiatric disturbances as depression,‏ 
hyperactivity and attention deficit disorders (ado)."‏ 
”ڈرو ںکی ایک بہت بڈی تخاو بی پار ہیں بے ول کی پاریاں » 
ایز مذ اور با کے ب وتاب وکر کیلع مرا ای کعدہ ری غلا قرار دی 
ے اور ال کے علاوہ ہہ دوسرکی اعصا ی یار ول تیه 5 دبای بیجان اور نکی 
پپماند ری کرک تن زرا سے“ 
Monthly "TIME" 4th August 2003, page 49, New York City,‏ 
Reported by: Alice Park, David Bterklie & David Van Biema‏ 
بر عال اطع بر اما یوک تلیف (شلا سپ رل 
ی کان ہذبات ے ١تار‏ عا ے )خی آمراض ( خلا ہم ٹس 
ره مرف »روگ ی راف وفیره) تفا پار یاں ( الیک گروق ء 
گل»عراوت,لثویش» یش +8100 ا٣‏ اسٹ فیس E8)‏ )ویره دور مر 
ال بل شیارا ترس کی مسق ام مکی ام نضیالی ٠‏ 
روعانیءاخلاقی اد سا یار ہیں م تق ریا م یار کی وی اور خت | 
کے اعتہار ے رور افا ق مو ے۔ 


1 مک پر سرعتہ نامردئی تی اراف: ہے تی بیاریاں ہیں۔ 2 ]تم 
یالت 3 ۔گیءشفاءآرامآنا 
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وپ صا اپ 

7 نکر بس ناسک طری تکار جتاتے ہوے ہم نےککھا کہ ”کر کے 
دودان جس رفرار کے ساتھآپ ساس نے ر سے ہیں اور خیالی کے سا تح ضرہیں 
کار یں کو لک ری کاک تار س ےآ پک راو شا نے ویر ہی رک 
کر اور یش مکی کت تر ضر بکہلاتی ہے رال زیت ام لور بے 
ورک صورت میں ٹا جاتا ہے(یادر ےک کو دی عالت میں Ez‏ کے می 
فو ان کا ت زکرہ تم اک باب کے آاز می ںکر گے ہیں ) اور دکی صور ت یں 
ٹپ کر جب اور یا ن کرد وط ےے رح ژرر_2 بو عقوت + مک مت 
دی ال ےو ال‌طرت مار ےآ سے دز اتی سر ےکھ رک کے هی 
وب رز 220098 رجا ہے اہذا اب چم کت جمالی کی ضرب" 
کی بدوات ہونے والی ور کا کی اورک نق نظرے جائزہ لیے ہیں- 


اسلام اور جما ګت :۔ 

ارب مب ےک طرں روعاف قوت زور دیا ے اک طرں جہن 
یق یکی تر انراز لکیام هچ ےک ٹ یکر ءرەوف و رت صلی ادن علیہ 
وآلہ اب وبایک وم نے رمیا کک م تما بدن € کی تن سب 
(بخاری » ااوراؤرشریف) ایل درک جک ارشاد فر ایک قو یمان زور 
ملا نکی مت اللہ رب العو ت کے درک زیادہ ر اور کوب ے۔ 
(ابودا ود ام) ایک اود ارشاد ہواکہ اپ ادلا دکو تی نے اور غات باز یک حلم 
دد( شی :کن سمل ) 

داناک لکا لول :- 
1- ور دا وچ دیا 
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"A HEALTHY MIND 1S ALWAYS IN A HEALTHY BODY" 
مت‎ 
م م م یں کت رمش مون چ‎ 
او یا کرده ارشارات' کو رح 0 بعد اگ ر آپ و امیت‎ 
دافادیت؟ کزان بل رک مرو هریت آپ يقیً اي خرچ کر‎ 
29117 عبادت لی 7یا ریاد کارویاد» اک در گی‎ 
_: درک کت وکا کوک‎ E 
"WHEN THE BODY IS STRONG, IT COMMANDS, AND 
WHEN IT IS WEAK IT OBEYS" (BY, JEAN JACQUES 
ROUSSEAU) 
شی‎ 
”جب مم طاقذر ہو انا نگم چلاتا ج اورم زور ولد ی فرماثیرداری‎ 
کرت ےت‎ 
ری کل بت ول لو کک‎ 
دی جال سے قلہ کی آگر کا جرا‎ 
خاب ل کا چ ہے دال ضرب ہے کادگا‎ 


۲ گط رب او رکت نب 
ہے دور چہاں اي طرف ق وور جاور دسی‌طرف یکین ڑکا دورٹی بے 
جہاں پر بببت سےکام جسمالی مق ت کے اخیر ہو جاتے ہیں خورا ک کا صصول' 


0 - “+0 


-٩‏ )شاد کی ع قران 2- ناندو 3- دفاس» عجار 4 رورت سچ » لازی ے 


مات 
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A 
کو ے از‎ 
مر دہ میں مز ھا جھے میں لوگوں کے اس فلت و‎ 
یرہ‎ (Internet) ıl «(Cable) ہارےممموزات مس فی _وی» شش کا‎ 
اہم مھروفی کی صورت اتا رکر گے ہیں ان سے ہن نے نیب ری جمالی ام‎ 
لک با گرا ام باس ای لے ہمارے ےکوی سم‎ 
ورزش تال ضروری ہے اذا ذک کی بدوات جم دوصرے ان گنت ٹواکر ے‎ 
ات ساتھ جسمالی ورزش ےکی تی ہو ے یں ۔‎ 
جما رب فان‎ 
ای نکرام!ہمار ےمم میس نل فگمیارہ نیاوی ظا م کا مک سے ہیں جس‎ 
کے ذ ری رہتا ے‎ ۱۴۳۷0۱05 SYSTEM) E رای یں سی‎ 
گر یتام ظا م ل کک د کمک بی اڈ کت عند چک اکر ان‎ 
م سے ایک نظام بھی خرالی پا وت رام ال تا ہوگا۔‎ 
ت‎ TD) 
خضزات کا نظام‎ )٢( (SKELETAL SYSTEM) (| بڑییں کا‎ )١( 
(DIGESTIVE (lay! (li (7) (MUSCULAR SYSTEM) 
(۵) (CIRCULATORY SYSTEM) J gla» (Ibi (^) SYSTEM) 
نال غرورول کا نظام‎ (1) (ABSORPTIVE SYSTEM) ظا تاب‎ 
افرنش سل‎ f (£) (ENDOCRINE SYSTEM) 
(SPECIAL صو کا نظام‎ e? )۸( (REPRODUCTIVE SYSTEM) 
فرالی پد اکر نے وا لےکام 2۔ بے خار 3 فدہ اٹھانا‎ ١ 
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)66 7 ظام ای لت‎ )٩( 5۴۱5۶ SYSTEM) 
قام‎ )( ۲ SYSTEM J | ظام‎ )۱۰( 5۷5۲۶۷ 
۱ (NERVOUS SYSTEM) آغشاب‎ 

7 ول کال ولر ووزانح جب م قوت سے ا مکو وکت 
دیع ہیں (کرتے ہیں ۷۱۵۴۸۲)ن جمار ےم کے مضلات و اعصاب 
مضوول بو ںان قذ تآنی ےلات واعصاب کے ران رایل 
تبون سے فلا تک کات می خویصورل اورلواژزن پیڑا ہوتا سے جس سے 
مک کارردی لضاف وت ہے ی وان شون موی ہے تو راک اتی 
طرں شم کر دن" تی ہے بھوک ابھی طر گت هپت - زره 
فا مادے خارع ہو جاتے ہیں (یادر کہ ماہرن ددعانیات کے نزدیک 
کر ال دوران یی ہآن تی صلایتوں کے أجاگر ہونے کا باع تھا چاتا 
ہے ) ضحم مس بج لی پیداننیں ہوتی ء ول مس جوا لکش بح باق 
خون جلدی صاف ہوتا ے ول مضبویل بو ات ے انان فان وجما لی إعتپار 
دال ACT VE)‏ )ا be‏ اک وچ بر مو چاج انان خودکو اکا پکھکا 
اور تر وتاز وو ںکرتا سے جس سے ین بر شور ات مرب ہت میں 
یت میں گار پدا ہوتا سے جس سے پیاریاں ہم پر دآورس ,ول 
رات و یٹانوں ش وائ کی وا موی تن ال ورز کی پرولت 
جار مج کا من وال رقم ترط ر تک مر گنا سے ج سکیا 
وج ست جاری جسای وکا مدش یل ریپ مون کون تام 
نطاموں کا ابی تب بڑھ جاتا سے کک سے مجموگی طور پر انان کی میت پر 
شور ارات مرب ہہودتے ہیں۔ 
1ت ازن ہےر بن اسب مت 2- پدنکا «مم و _فراب زمرق 
4 چست, پر تلا 5_ شاش باش 8 بای راو یں رت 
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و ت سے وک رک رماب 

"زگ باي انفالا طروت کار جات ہو دو باقوں بر زور د گیا ہے 
لات مک ای وکر کے دوران ای لط ر بر ایک وقت میں شین طرح سے 
ضرق بجی ماک ضرپ» روسری خا ل کی ضرب اور تی رکش مک 
شرپ ان نو رک ضر بکترم ینت طور 
ہما نک نچ ہیں ۔دوری بات ھا طرع سے یا کک سک وک ری 
توت اور ساتھ موگا اتا کی ز یادہ فا کہ مت وکا اور دراعل سے 
اک اد تک بت »رال سفنت دہ ے 
زیاووصقیر ہو کے چیه دک و لک اقب میلست ے؟ 


ف اک کت بر ق لرن ت 


تحص I‏ و 
توت سے ڈگ رکرن ےکا مطلب بد ےک وت _ح ماس انہر یں اور 

قوت سے بارال“ یج یھت ہی کہ جد ید تین طت یت اس انداز ے 

مه باس یمق یت ما عا طور پہ دوطرحع 

سے ساس لیا جات ے۔ 

صرری سال:- 28۴۸7۷0 5۲ع6۲) 


تنعام طور پر لوگو ںکو جنے یا پیز وں سے ال ال ( او اور ے( 
رسای ین کی عادت ہے ا طرح ماش لا 
نا کت ہیں“ اور ماش لا قر فط انداز سے ج کہ درس تک 
کیوکلہ اس طرح ساس لی نکی عاد ت ودنک تن 2 کر 
شقت افاسذ کی کرد ہے جن کا جرمانہ بے چارے د لکواداکرنا مدع تک 
1۔فاد اناا 2۔ جوفطرت کے مطااں ن ہو ڪڪ 
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اد دل تیادہ قو ت اور بقار ہے نالک کم انم دیا سے اہر 
س ہک اک ول کا تیف دہ ی مامت م وکنا ج زاجم تاو کی 
یت بیدا وال سب جورفتۃ رق ناریو ں کا باعث شن ے۔ 
نش (DIAPHRAGMATIC BREATHER)‏ 

اتا سا درا سا کبس سےآپ کے پھیپوڑوں کے تج سے 
37 جاۓ او ال کے ساتھآ پ کا یگ کر نکر ے۷ :شی 
ا کہلات ہے۔“.. ا سے دک ون حول بل سب زیر 
2 ٦و‏ اتا ے لات سک برا آجاتا ہے پیلک قلع ا ہو جات ے 
ذا پر کون ہو چا ...یھی ساس سن کا فطری طر یقہ ہے اور ای ں کی 
دی >کرآپ اک شر ار (رودم ) سی کو فس لے 7 
بی ںر 9 دوران 6 پیٹ گبرائی اور نکی کے ات ورگ طری اثرراوز 
باہرہوتاے۔ 

”کہ پا انفا یی ای ط رح سے سائس لی ےک یرک باق ی 
قوت ہے انی اترک ارقو ت سے باہ بالیس .ا اس طرع س لین 
اکچآ ہتہ نہیں ہے لن چوکہقت سے سال لیا جات ہے ا سے ور 
رس سے ابر توش ال وق ور تن جر عون 
هک دک اد ری یساس 2 
1 رتاو و کر 2-لوت ینور لآ ف یناسک وف ریش ره تنل پرتزژ 
مز یکل کول کی )تس تراد ار اسف وین کی وال اتون 
اس مره یل زا کم پور رودن زی رک نو کے بان نس 
3 میذیلول یی مت رفس بر رذن ونر هک سالہا سال 
لقن ک و مظان کیاے۔ 
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ب رور رات ۲ 
اگما ہو دوسرکی بات جے اعقیاط کے طور پراپنانے 
رای تک ال سے دہ ے س ےک و کر ی یک رآ پ کا خیال دا می با یی نہ 
بے کوک رک طرف تی تاکہآپ کر سے زیادہ سے زاغا 
یں ال پات تست یه ےکسا کہ ہم تا کے ہی یک ایک مخ یش 
خیالات ک تقر یا ای سو یں ایی جمارے زان گر ہیں یقی “یں 
ان ایک سو ٹیس الات میں ے صرف ایی خال پر ای تن مرلو ری 
ےق پھراس کے لے شور یاو کر پڑ کی لکا بر پگ 
تشر موی او رآ پکولشوری مزا تک سامنا گرا ۷ اک لے ہے 
بات ذک رکا طر یقہ تاتے اورکھائے ہوۓ رو ی ےش کردا ای 
ہک آپ نے اپے خیا لک رال کر کپ راز" 
مالس تم اماب بول ار را ی رت بو 
شا رون »سای اورتقا ونر ام لک رک جک کر ورش 
مات لکیاگیاے۔ 
یز رفاری بل عست:- 
تز قاری سے رار ہ هک سا اور خی لک ضرب کے سا مسا کرت 
مال یک ضرب ات ہوئے یش یڑ ری که سا کر یی( قاری بر 
ند ےک ماما وی جا بے ) ہم پل مفحات مش تا کے ہی کے 
ایی جما درز کی ے اور جہان درزش ی وت کہ ےک جب اں 
لت رفاری کے ساھ بکیا جا گا اس طرحع ارا کرم ہوک 
5 دو وک یی آنے سے مک جا ےگا اور اندرولی شی صر عو ںکو 


1- تب * لا گی طور پر راد کیب و - مت طافت وت 
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ہاگ کے شس معاون ہوگا_ 
خلاص کلام یک تررق انق نے اورت ررق ورا لمن درل 6 
نام ے اور ی تن »ون کے سا مکی چاتا تن سے ماد سے 
لت جرال سجن م کی ضرب ین سے ماد ہے اپنے ول ووا کو 
رای کی پرولت" ار بو 2-6 رکنا شا فال کرب "اور وگن 
سے مراد سج ماک دوت ہکا پک کی انس رگا امک بد سے 
زالی نہ ہولڑنی”ن مال کی ضر“ 2 
پل صفیات میس بی یک یک تی نکوسانے رکتے ہو ما اکتا سک 
اکرکو نی ان دک الس اتفای“ کو وکر الہ“ ترک مانے پل ات ایب 
ونم کھت مو ےش ورش“ کے طور یر لو پچ ربھی و ان نام 
وائر وشرات سے ان شاء ابر زیر متقفیر م وکا کا کر اک سے یط انا 
راو رآ نالف اورگوائی انداز سے کیا گیا ےے اود ا لک دب کہ 
مار اسا ورای تراچ ر اش اور اس کے ول فی اللہ علیہ وال وم 2 
قرب ورضا کو ی زر بنیادی مقر با ہی لین اس کے باوجود وہ اک 
27 لوگو ںکو ا نکی نفال» روعال» چان اور اغلاق بار لول ے 
غفا کے لے دوا کے طور بیکرت وک ر یلقن وگ در 2 یں اور ہے 
٦۔‏ مددگار 2-..... کو رحن ای ےکہا گیا کہاگ کسی مرتے ہو ےکو چت ر یں 
دوک چا 2 نگ کہیں گے اور گر اس مت وی ضبن لباز 
مور کہا اس هکت لا کدی سانش جیار ند کا باعث ہےکہ سے وع نکیا 
گیاے۔ 3- یدرس کمن افیا تکوطورت سک ژر سح اور وونل 
ظرے کی راهم ۲۲۵۱۱۷۱ اورمشکل ہون ےکی وج ے چو دبا سے ودنہ ال 
موضورع ان ار بت کہا اک تما 
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ا قب چا سے ہ کر خلویں قلب وعیت سے رپ دالا ل کا کرک نے 
وا شرف قوئیت ےئردیمنئیں ر اکرتے۔ 
اتم یلاہ اتل رم ال علیہ کے اس شعر سے میس اتی با تاس ےتا چا ہوں 
ک جوبطور پارداشت زنل سس 
یر کل و گر تا سے اه برد 
ری خی هیال ت2 گر 
اتال 
خرس اج انا تم تا رین یدصت شمان تما ےک 
ازراوتتم ورای اٹ 0 ب-  ++  ,‏ تر 
( تی ا ستا بکا ٹڑاب ایصا لکیاگیا ہے ) میرے والد یرن اور 
احق فق شیر کی اور دا ےک الد رت العزت ا کا بک 
لیف سے طبع ت کل کے تنام معاون کو اک ابجزاء عطا فرماے اور کیل 
ای کر کے اکر ورات اور نوش و کات کیا صتفید ہون ےکی نمی 
عطا فراۓ اور اتی اور اسۓ صبی ب لی اٹہ علیہ وآ وک مکی رضا وخوشنوری ہے 
بمکنارفرماتے ہہوۓ دولوں چہانوں یل س رقروفرماۓ۔ 
آ مین :مآ ین ہجاہ ال الا نمی او علیہ دآلہ داصا ہد بارک یلم 
طالب دعا- ار الا نام 
ای ۔ امنور 
رل وش عر و عا فا 


لھ رصل عل مح ادرالو الاق 
وله واه لوسر 
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مق 


جو شقن قین حٹ دک نی وبی اورفضیاے ذگ تی بوال کیا ےت رآ ےو 

احادہٹ نبو ٹل اللعلی ٥‏ لہ یلم :شوت لاک اص ادا لف دراو العرش» 
تعرار وال ومقام اطا نت افعال و الوانن اطائفء درچات اط7 لف زیر دم 
ی مامت دما امک پا ان اود ای سے ملاو کہ پا قاس 
رین یقن ےتا موضور کلف حول سط سے 
طلول» سل دیحو در 

۱ : مولف اورفصیل مصادر 
شیر شیری اعلامہ قائصی تا اش یوی پان پت رم ایر لیے 
(رنل) لر موم کر 360 فی ر سورہ اعراف یت 
547 باه 8- لطاب نم کا کا ره آیتگ 
آفییر ے اترا لکرتے ہوے۔ 
2 ] ری علامہ تاک شاع ان موی پا رم اللہ علیےء 
(اررو) جلر پالم 315 نشی ود اعراف» آ مت 
رمق پالده کیت وکر وت وفضیلبت وکر 
فی محوالہاعاد یت مہا کہ 
3 اش بر کم شاه الاڈ ہرک رم ابش عل جلر سوم» رف 
۱ ضاءالتران رود فی رسودہ اخرافآیت 54ء پارہ 8ء ذکر 







اطائ ‏ مس 
4 زا زات کے مه له مره یت ۸ سوره در رلارق ۰۳ 
یارآ یت ۴۵ءسورہ ایی روج ا یت ۱۵ 
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تنوزو آل عران» کو ce‏ آیت ۱۹۱۔ سورہ اء 
ر۵ آیت ۳ سور اعراف» ررے 
آے۵۵ رہ اعراف:رلو ]۳۳ء آیت۰۵- وره 
مرک رورم یت ۳ _سوره ایا ١ٗ‏ ءآمت ۸۹ 
سوره لقره» رلارع۱۸: آیت ۱۵۲ سورہ یرہ 
رو]۲۵ء آیت ۱۹۹۸۔ سورہ بقرہ روخ ۲۵ء 
آیت۲۰۰ اور ۲۰۳ سورہ آل عران روغ ٣ء‏ 
آت ۳۱ سوره نام » رکو |۰۲ آییت۱۳۲- سوره 
بام رک ۳ء آیت ۹۱ سوره انام رل 
آ یت۵۲۔ سورہ اعراف روغ۳ء آیت ۳۹ اور 
روغ ۲۲ ءآیت ۱۸۰۔ سورہ انفال رو اءآ یت٣‏ 
وره رعدہ رک غ ٢ء‏ آیت ے۲۔ سورہ بی اصراخحلء 
روغ ۱۲ء آیت ١٠ا‏ سور ہآہف رو ٣‏ ء1 ی ت٢۲‏ 
اور یت ۲۸ اور رو ١١‏ سیت ۱۹۱۔ سورہ ھرئگ)ء 
رکوغ٣‏ آیت ۲۸۔ سورہ طط رازرعاء آیت ۱۳ اور 
روغ ۳ء آیت سره ایام رلار ٦ء‏ آیت ٢ے‏ 
اور آ ت۸۳ او رآ یت ے۸ او رآ یت ۸۹۔ ورم 
ت لو۵ آیت۳۵- وره مسون رو ]٦ء‏ 
آییت ۱*۹ سورو ور رورغ ۵» آیت ۳۶ سورو 
- در ۵» آیت ۵٥۔‏ سورہ یروء aS‏ 
آمت٦ا۔‏ سرہ اتاپ ۳ء آیت ا۶ اور 
رو ۵ء آیت ۳۵ اور راور]۱» آیت۳۲- سورو 
صف رلار] ۰۳ آ یت ۵ سرہ زم رو۳ 
آیت۲۲ اور آت۲۳ء سورہ مین روم]۲؛ 
ا ا آیت ۱۵ موم روت 
رو ۳ ہآ یت۳۴۔سورہ رن روغ ۳آ بے ۲۹ 
213 ہے 









































سا 





7 اا جرف 


2 
تو لٹ امام 
ربا لی 


بات ام 
رال 
اچاق اسل 


اولیاء اللہ 


لواورالتوارر 


ده عدید روغ ٢‏ ءآیت۱۹۔سورہ عیاولہ ر۳ 
آیت۱۹۔ رہ چو رأوغ۲ء آیت*ا_ سورہ 
منافقون روغ۲, آیت۹۔ ورو ن وا 
آ یت ےا اورآیت ۱۹۔ سور ہکم رو٣‏ بت۵۱ 
عمش یاک دروت طا تھے (سترر (U‏ 
ہ51 
رت رد الف غا رمد اٹہ عل جل اول _ 
ور دوه کو پر 260وت طافش 
اکل اللطا ف تون الع ء زکرم 4 ام 
اسلا اسل مام لق و عم امن 
فیلات ریا 5 ات رر مل لا 
جرت چ رو الف غالی رد الث ی سوم _ کے 
ہر 353 تو ب بر 11 امال کرم لطا کف _ 
شاہ وی الم رث دبلوکی رت اید عل کر 67 
موت اطا لف مسرت 
ال و مقا زیر قرم انیا وم الام در جات و 
ولا یتح الوا (ریّف) اطالف» عم 
ری در ارو بخ افراوی وی رکرو 
عطاق 2 مات تل یں ۔ 
خضرت اشر فی تیاو رمد اش عل گر 560 
رسال القطا تن فصن اللطا نف ذکر لطاب تم 
مقاماتء الوان ٠‏ افعالِ لطائفء بت درذک رخ ی و 
بی »یسب انا اقصیل سے میا نکیا گیا ے 
جل یا ات تل ے۔ 
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13 


جا 


-16 


اط 












لو ورالتواور 


رلت و 
طریقت 
یات با مو 
رمۃ اشعلیہ 
مولع ری 


لا ہورگ کے تیرت 


یوقت 


پاپ تامم 


اسلا ی ی 
نساب 


و لوک وتصو فک 


لی وستور 


و لر 


رش الد عار 


ححفرت اشر فی تھا نکی رق اعا فر 111 
پاک وال ری ور زک لطاآف» کث درعدعث 
بروایرت یره الال عنہ- 
رال تاو رد ادلی ہر 386 
بام تیراو مقامء الوان اور افعا ل طا کف ست - 
سلطان العارٹن نضرت سلطان باہو رتمۃ اللہ علے۔ 
ذکر اطا کف خمے وراشعار وک ر”” ای انا '۔ 


"قحب وجلیف لیف از ام صاحب زر 


اب متام ال اون اخ د 
ام صف ونم و43 زگ ی انفا لس 

قررت اش شباب» ذکر طقف ست و کر یی 
قاس" صفونم 1188- 


7ك | ولات سیف | مر عار سین ی (مترتم) بر ع وکر اطا ف 


بء متام نام» الوان »زم قدم للائف, ذکر 
ام ورب 

ڈاکٹر طابر القادری صاحب جلم اول- ذ/ اطا تف 
تم کوال نی کرم لی ایٹہ عل ول رولم 

ڈاکٹر طاہر القادری صاحب۔ خارف ذکر ”یا 
انال '۔ 

حظرت اخونرزادہو سیف ان صاحے وامت 
رکم الال ا ن 
۶ ہلال الہ ن رو رت نت کر لاف | 
شمن و الم ام درا جار فاری۔ 
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علامہقاشی تا اش چردی پاپ رد ال ی 


ارشاداطا تن 
زکر 


زر ام ارو لطا شر 14_ 
یات اراد 









حاگی اما ال ارگ رد العف ونر جوا 
1 96 زر اطا کب ست پات 


اقا“ کے تلف طرق. گر ام ذات ے 


: 
فصو وارٹی ری تحصیل اطا ست تحال و 


5ھ" 












ماع لیم مه 


۳ 
ال حضرت اتد رضا ان صاحب تاضلي بر وی 
رم ال تیا علیہ کے برب اعمال و وتلا ف و 
ازار زک خی ے تلف طرق» بمب 
انتال''صْبْرهوج ہو_ 














40 


41 


=> 
N 





BY DR. VG RALE کی‎ 


4 یل ژ اک وگیم یدق رت الثرقادرگ 


: 
۲ 
٤ 


ر م زور کک 


کم ران تیا 
اض 


نت ۳ 


کے 7 

کی ری ارو موی 
ت ابعر این 
"THE‏ 


BY: DINABANDHU SARLEY & ILA 
SARLEY Printe in USA ESSENTIALS 
OF YOGA" 


ee سکیا‎ 


الد کےسغیر تان آ صف رت جنر بخرادی رت ال تا ی علے 
ے ار ل‌الفال ‏ کا نو 


ات ت 
٤‏ 
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متا لجع 
رن لت اوہ 
یت کم وله 
رس ری مدع 
تیب تن ای تلایا 
ی 
گم سیم ااه 
کےا ھن ہے 


ر رو 


مت شرف 


رل ے ہگن میں آن هک باد بال ماه 
و بل ی د س گر غالا باة 
رل تق رن سے ہیں جم بھی یغ کے 
طیبہ جانےۓ گی کل راہ ال جاۓ! 
حر کے روز بھی انال کو چا نی ے 
عش اریم کی ار شی جال جاے 
عور عر کل بھی ۳ کاروپایز ست 7 
عت روزم ہی ی ہو کا لی جاۓ 
آ پ مل کی مد تکی صورت یں ایا روں سب س 
کاس کو درد ک رولت ہے نیال جاے 
هک م کم ن کم بار مول 

م دد ال آل ے ہا ل جاۓ 
مش ب و لم ری نر ے 
گر تخر کی بے گی موا لی چام 


(ائیں۔ ایم۔تور) 


وی ی 
مان بیع میں رگ دشر ھی 


ل باه 6 تھ گر بھی کی رز ضرری 
اے ایک رداں آکھ میس پل دم بر ی 


اج میت سے کی یں کی ا سے 
شراتے ا ی اشھیں سے میں پل a‏ 


اب کفتر ۸ ۲7 باه ی کفل من چا 7 


تال ہو ا را ہے در کر ھی 
ریا جات لب و ظر تل عضن 
ویر یلا ک ج ٹپ یں تر ی 


جس گر نع نظر لب چرس 
اے کی! A E‏ 


بے ران حت و ت کی ہے مرل 
اسم ٹیہ ی ےچ پٹ تی نظر ی 


رل یں ج آن ک اد سے وہ 1 غیام 9 
۳ تر میں 1 رش ی شن. او 
۳4 
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ر غر ا م 
عمط مدا رب زا کي اي 
لبپترے لب رذ کل ماما اي 


2 مہہ ہم ھ٭ 2 ۰ 
زوزگا ای ار تا 
ی ال سا وا رکا اہی 


کک کک ر یس ون 


زلف ہریڈ لو اه 


شان نو . دا یں :مت دہاں بک یاں ! 
کیال رتا حك یں انا , اورکیا چا سے 


ایب یش کج هغارم 
یہی یں میم لی ایاپ ہے 


اراس مالسالا 


گے اش وأ کے یکاہ اس سینا اوکاپلے 


ای می یکین سرت کر E‏ 
و نکر ما کراپ 
ایک لد 
بج جنک جا 
جک ها 
88 
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